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Irmandacle da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira

INTRODUCAO

— - S . ‘“ﬂi;”m‘
Segundo o documento original de Roma, a Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira_g.
foi fundada em 14 de janeiro de 1582, celebrando assim 443 anos de histdria ao service da comunidade,

A atual Misericordia de Aguiar da Beira, instituida em 1985, é urna associagao de fiéis com personalidage
juridica candnica, dedicada a pratica das Catorze Obras de Misericordia. Esta registada como Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), conforme consta no Livro n.° 2 das Irmandades da Misericdrdia,
averbamento n.° 7 & inscrigdo n.® 56/85, nas folhas 34 verso, 35 e 163,

Sem fins lucrativos e de dmbito regional, a instituigdo tem como visao “Servir o utente, apoiar a familia e
envolver a comunidade em geral’, com o objetivo de “Ser uma instituicdo social de referéncia,
recanhecida pela qualidade dos servigos prestados e pela relagdo com utentes e suas familias”,

A Misericordia distingue-se pela prestaciio de servicos no ambito da Seguranca Social, com especial
enfoque no apoio a idasos e criangas, promovendo o bem-estar e a inclusdo social.

A Misericordia oferece as seguintes valéncias: Creche, Prolongamento de Hordrio, Centro de Atividades
e Tempos Livres (CATL), Estrutura Residencial de Pessoas ldosas (ERPI), Unidade de Cuidados
Continuados de Longa Duragao (UCC), Servi¢o de Apoio Domicilidrio (SAD) e Unidade de Fisioterapia e
Reabilitagdo.

A Assembleia Geral da Misericérdia reine-se hoje para apreciar o Planc de Atividades referente ao ano
de 2026. O documento ercamental projeta um saldo de exploragéo positivo de 70.853,80 €, refletindo o
compromisso da instituicdo com a gestdo equilibrada e responsavel dos seus recursos.

Apesar das dificuldades crescentes impostas pela inflagdo e pela presséc salarial, a Misericérdia
continuaré a trabalhar para manter a sustentabilidade financeira. Os aumentos nos pregos dos bens
alimentares, combustiveis, eletricidade e dgua tém tido um impacto significativo, sendo os encargos com
saldrios responsaveis por cerca de 65% da despesa total.

Atualmente, a instituicdo conta com 80 colaboradores, nimero que ndo pode ser reduzido sem
comprometer a qualidade dos servigos prestados. Neste contexto, espera-se que o Estado, enquanto
entidade exigente na garantia de um servico de exceléncia, assuma também as suas responsabilidades
no apoio as instituicdes sociais.

A meta de 50% de comparticipacio nos custos reais por utente continua distante, sendo este ©
patamar minimo necessério para assegurar a sustentabilidade da Misericdrdia a médio e longo prazo.

Em 2026, a Misericérdia de Aguiar da Beira dara continuidade as obras de Recuperagéo e Readaptacao
do Lar de Nossa Senhora do Amparo, bem como & 2.? fase de ampliagio da Unidade de Cuidados

Continuados (UCC).
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+ Resiliéncia, no valor de 182.600¢€, ‘destinada & realizacio de diversas intervencdes na UCC,
nomeadamente: aquisicdo de gases medicinais, substitui¢do de vdos e janelas e cobertura do patio
» exterior,

o

Adicionalmente, foi aprovada uma segunda candidatura ao PRR, no valor de 25.000 €, para a aquisi¢ao
de uma viatura elétrica destinada ao Servico de Apoio Domiciliario, reforgandc a mobilidade e a eficiéncia
na prestacdo de cuidados junto da comunidade.

jmsjf % Estes trabathos serdo reforcados pela candidatura aprovada ac PRR - Plano de Recuperacio e
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Na Misericordia de Aguiar da Beira, reconhecernos que as primetros anos de vida sdo determinantes péi'ra :
4

o desenvolvimento global da crianga. Por isso, na nossa Creche, empenhamo-nos diariamente para g
cada crianca cresga num ambiente onde se sinta amada, acarinhada e respeitada, valorizando tanto a s%
integridade como a sua criginalidade. /

A nossa intervencdo educativa € orientada por critérios de qualidade, com um trabalho cuidadosamente
planeado em fungio do superior interesse da crianga. Este processo é desenvolvido em estreita parceria
com as familias, promovendo uma relagéo de confianga e colaboragio que fortalece o percurso educativo
e emocional dos mais pequencs.

Q Plano de Atividades, elaborado pela educadora de infancia, encontra-se disponivel em anexo,
refletindo o compromisso da instituicdo com uma educagac infantil rica, segura e estimulante.

PROLONGAMENTO DE HORARIO DO PRE-ESCOLAR

A Misericordia de Aguiar da Beira disponibiliza o servigo de prolongamento de horério no pré-escolar,
como resposta complementar ao horario letivo, com o objetivo de apoiar as familias na conciliagao entre
a vida profissional e familiar, em parceria com o Municipio de Aguiar da Beira.

Este servico é assegurado por profissionais e decorre num ambiente seguro, acolhedor e educativo, onde se
promovem atividades lidicas e pedagdgicas ajustadas a faixa etdria das criangas.

Durante o prolongamento de hordrio, sdo desenvolvidas agfes que visam:

e Estimulara criatividade e a autonomia

e Promover o convivio e a socializagdo

s Assegurar o bem-estar e o acompanhamento ¢das criancas
e Reforgar habitos de organizagdo e responsabilidade

As atividades sdo planeadas, garantindo a continuidade educativa e o respeito pelos ritmos individuais de cada
crianga.
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" CENTRO DE ATIVIDADES E TEMPOS LIVRES (CATL)

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) da Misericordia de Aguiar da Beira constitui uma
resposta social de natureza socioeducativa, destinada a ¢riangas em idade escolar, com ¢ objetivo de
proporcionar um ambiente seguro, estimulante e enriquecedor fora do horario letivo, Esta valéncia
funcicha com Acordo de Cooperagdo com a Seguranga Sccial para 10 utentes.

Este servico assume um papel fundamental no apoio as familias, promovendo a conciliagdo entre a vida
profissional e familiar, ao. mesmo tempo que contribui para o desenvolvimento integral das criancgas,
respeitando 0s seus ritmos, interesses e necessidades.

As atividades desenvolvidas incluem momentos de apoio ao estudo, jogos [udico-pedagoégicos,
expressao plastica, atividades fisicas, hora do conio, jogos de mesa, e a¢bes de sensibilizagdo, sempre
com o acompanhamento de uma equipa técnica qualificada e dedicada, garantindo um
acompanhamento proximo e educativo.

As agdes decorrem nos espagos proprios do CATL, sequindo uma planificacdo semanal gue orienta o
planeamento e a execucdo das atividades, assegurando coeréncia, diversidade e adequacio as
necessidades dos utentes.

O Plano de Atividades, elaborado pela Técnica responsavel pelo ATL, encontra-se disponfvel em
anexo. Este documento traduz ¢ compromisso da Misericdrdia de Aguiar da Beira com uma educagdo

Jinfantit rica, segura e estimulante, orientada por principios pedagbgicos que valorizam o

desenvolvimento integral da crianca, o envolvimento familiar e a qualidade das experiéncias vividas no
contexto das Atividades de Tempos Livres,
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_GERONTOLOGIA

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

pessoas idosas, integradas na resposta social de Estrutura Residencial para Pesscas [dosas:

/

e Lar de Nossa Senhora do Amparo, inaugurado a 12 de margo de 1993, possui uma capacidade
total para 38 utentes, Conta com Acordo de Cooperacéo com a Seguranca Social para 32
vagas, das quais 6 sfo vagas cativas atribuidas diretamente pela Seguranga Social.

s+ Lar de idosos da Misericérdia, em funcionamento desde 23 de dezembro de 2011, dispde de
50 vagas, todas abrangidas por Acordo de Cooperacdo com a Seguranca Social, incluindo 10
vagas cativas.

Estas estruturas asseguram cuidados personalizados e permanentes, promovendo o bem-estar, a
dignidade ¢ a qualidade de vida dos seus residentes, em estreita articulagido com os principios da
solidariedade e da missdo da instifuicio.

Nesta resposta social, a Misericérdia de Aguiar da Beira assegura um conjunto abrangente de servigos
destinados ao bem-estar e a qualidade de vida dos seus utentes, nomeadamente:

Alojamento permanente para pessoas idosas, em ambiente seguro e acclhedor

« Fornecimento de alfmentagéo equilibrada e adaptada as necessidades nutricionais individuais
« Cuidados de higiene pessoal e conforto, promovendo a dignidade e o bem-estar

¢ Cuidados de satide, com acompanhamento diario de enfermagem e regular de médico

« Promocio do convivio, incentivando relagdes interpessoais e o espirito comunitario

¢« Animacgio cultural e ocupacio dos tempos livres, através de atividades lUdicas, recreativas e

educativas

Estes servicos sao prestados com dedicagdo e profissionalismo, respeitando os principios da
solidariedade, da inclusdo e da valorizagdo da pessoa idosa.

As atividades sdo elaboradas pela equipa de animacgdo cultural, e, encontram-se detalhadamente
descritas no Plano Anual de Atividades Multidisciplinares e Atividades Multidisciplinares Diéria e
Semanal, em anexo, permitindo uma visdo clara e organizada das agdes a desenvelver ao fongo do

perfodo previsto.
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Q Servi¢o de Apoio Domiciliario da Misericordia de Aguiar da Beira, em funcionamento desde 01 de julho
de 2000, tem como missio promover, diariamente, condi¢Bes que favorecam a autonomia possivel de

~ cada idoso, incentivande a sua participagdo familiar e social, de acordo com os seus interesses e habitos

de vida.

Este servico consiste na prestacdo de cuidados no domicilio a individuos e familias que, por motivos de
doenca, deficiéncia, idade avangada ou outros impedimentos, ndo conseguem assegurar, de forma
temporaria ou permanente, a satisfagio das suas necessidades basicas efou a realizagdo das atividades
da vida diaria.

A instituicdo dispde de Acordo de Cooperacio com a Seguranga Social para 25 utentes, contando
com equipas especializadas que asseguram os seguintes servi¢os contratualizados:

Alimentacdo

<

Higiene pessoal

Higiene habitacional

2

Tratamento de roupas

Preparacao semanal de medicagio

Estes servicos sdo prestados com prafissionalismo e proximidade, promovendo a autonomia, o conforto
e a qualidade de vida dos utentes no seu préprio domicilio.

Em 2026, os utentes do referido servico poderdo usufruir de algumas atividades de animagdo transversais
da instituico, bem como um acompanhamento mais personalizado através da visita da técnica
responsavel, reforgando o cuidado, a proximidade e a qualidade da intervengéo social.
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COMUNIDADE é\
A
UNIDADE BE CUIDADOS CONTINUADOS

,

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) é um modelo organizacional criat

~ pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e pelo Ministério da Salde, q Y
integra um conjunio de instituigdes pablicas e privadas, O seu principal objetivo é a prestacdo de
cuidados de satide e apoio social de forma continuada e integrada, a pesscas em situagdo de
dependéncia, independentemente da idade, seja na sequéncia de um episédio de doenga ou na
prevencdo do agravamento de doengas cronicas,

Este madelo de intervengdo centra-se na recuperagdo global da pessoa, promovendo a sua reabilitagdo,
autonornia ocu melhoria da funcionalidade, com vista a sua reintegragdo no contexto socio-familiar.

A Misericordia de Aguiar da Beira integra esta rede desde 1 de outubro de 2009, dispondo de uma
Unidade de Longa Duragcdo e Manutengdo com 14 camas, destinadas ao acolhimento e
acompanhamento de utentes que necessitam de cuidados prolongados e especializados.

Para garantir os objetivos da sua missdo, a Unidade de Cuidados Continuados Integrades (UCCI) da
Misericdrdia de Aguiar da Beira promove diariamente um conjunto de intervengdes centradas na
recuperacdo e bem-estar dos utentes, nomeadamente; atividades de manutengdo e de estimulagdo,
cuidados de enfermagem permanentes, cuidados médicos, apoio psicossocial, cuidados de fisioterapia,
animacao sociocultural, e cuidados de higiene, conforto e alimentagdo e apoio no desempenho das
atividades da vida diéria. Para tal conta com uma equipa multidisciplinar, composta por diretora técnica,
médico, enfermeiro coordenador, educadora social, equipa de enfermeiros, fisioterapeutas, psicdloga,
animadora sociocultural, nutricionista, auxiliares de acdo médica, trabalhadores de servicos gerais, o

administrativos.

Além desta equipa dedicada, a UCCI beneficia do apoio de recursos humanos transversais a
Misericordia, que colaboram na articulacdo e reforgo dos cuidados prestados, garantindo uma resposta
integrada e de qualidade.

Para a concretizagio dos objetivos anteriormente descritas, foi definido um conjunto de atividades
estruturadas e planeadas, que visam garantir a eficAcia e a qualidade da intervencéo da Misericérdia de
Aguiar da Beira.

As atividades sdo elaboradas pela equipa de animacdo cultural, e, encontram-se detalhadamente
descritas no Plano Anual de Atividades Multidisciplinares e Atividades Multidisciplinares Diaria ¢

- Semanal, em anexo, permitindo uma visdo clara e organizada das acdes a desenvolver ao longo do
periodo previsto.
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UNIDADE DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

Viseu, Lda (Centro Médico de Viseu}. A exploracio desta unidade foi formalizada através da assinatura de um
contrato em 11 de maio de 2024, com duragdo de oito anos. Este acordo prevé, entre outras metas, que em 2026
a unidade venha a apoiar um nlmero superior a 1500 utentes, refor¢ando o compromisso com a melhoria
continua dos servicos de reabilitacdo prestados 3 comunidade.

PROGRAMA TEMATICO DEMOGRAFIA, QUALIFICACAO E INCLUSAO

PESSOAS 2030 ~ PRIVACAC MATERIAL

O Fundo Europeu de Auxilio acs Carenciados foi criado em 11 de margo de 2024, pela Comisséo Europeia,
2m substituicdo do PCAAC - Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados.

Operacio PESSOAS-FSE+-005335 - O objetivo desta operagdo centra-se na distribuigdo direta de
géneros alimentares e ou bens de primeira necessidade as pessoas mais carenciadas, bem como o
desenvolvimento de medidas de acompanhamento com vista a incluséo social, nos concelhas de Aguiar
da Beira, Trancoso, Fornos de Algodres e Celorico da Beira para 173 destinatarios. A operagdo é realizada
em estreita parceria, liderada pela Irmandade da Santa Casa da MisericOrdia de Aguiar da Beira, que
atuard come Coordenadora e Mediadora do projeto. Em colaboragdo direta, estarac as entidades
mediadoras Associagéo de Promocao Social, Cultural e Desportiva de Fornos de Algodres e a Santa Casa
da Misericdrdia de Celorico da Beira. Essa parceria busca fortalecer os lagos institucionais, promover a
coesdo social e assegurar a eficacia das agdes implementadas no ambito da operacéo.

Operacio PESSOAS-FSE+-023613 - O Programa Pessoas 2030-Distiibuigdo Indireta de géneros
alimentares e ou bens de primeira necessidade permite a 120 destinatarios dos concelhos de Aguiar da
Beira, Trancoso, Fornos de Algodres e Celorica da Beira, através de um cartdo eletrdnico, adquirirem os
bens de primeira necessidade nos estabelecimentos comerciais aderentes A operacdo & realizada em
parceria entre a rmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira, Coordenadora € Mediadora,
e as entidades mediadoras Associacdo de Promogdo Social, Cultural e Desportiva de Fornos de Algodres
e a Santa Casa da Misericordia de Celorico da Beira. Esta parceria visa desenvolver medidas de
acompanhamento com vista a inclusfo social, promogio de estratégias de optimizagdc do orgamento
familiar, prevengio do desperdicio alimentar e ainda a sele¢do dos géneros alimentares saudaveis.

10
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by, pic

nossos trabalhadores, procurando prosseguir os objetivos institucionais.

- . EATA i ) .
EGEMACAD OEIETIVGS DHARACAG PREVISTA Evdidade DESTIMATARIOR
- . . . 2 horas (vari . Tod
Higiene e Hidratacdo Garantir a seguranga oras"(vanas Abril Interna odos/as
. k sesses) Colaboradores/fas
dos cuidades de satde
Dotar as formandos de
conhecimentos Fevereiro Interna
Nog¢Bes Basicas de Saide | necessarios a serem 2 horas (varias Todos/as
do Idoso aplicados no sessdes) Colaboradores/as
quotidiano.,
Todos/as
UtilizagBo de extintores Garantir a segurangas 2 horas Margo Externa Colaboradares/as
Aplicar as técnicas de
organizagfo pesscal e Fevereira
gestdo do tempo com
Oraanizacio pessoal e vista a otimizar o Exierna Todos/as
9 - 50 P planeamente das 25 horas Colaboradores/as
gestdo do tempo ,
atividades e 0
cumprimento dos
objetivos
Identificar os principais
. riscos presentes no Setembra Externa
Ambiente, Seguranga,
- . _ local de trabatho e na _
Higiene e Sadde no p . Todos/as
X atividade profissional e 25 horas :
Trabalho - conceitos - . Colaboradores/as
. aplicar as medidas de
hasicos «
prevengdo e prote¢io
adequadas.
Aplicar as técnicas :
bésicas de higienizagdo Outubro Externa
de materiais e
S utensilios.
Higienizagdo de espacos ten
50 hotas Auxitiares

e equipamentos

Organizar o servi¢o de
higienizagdo dos
espagos, em contexto
institucional e no

domicilio.
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Irmandade da Santa Casa da
Misericérdia de Aguiar da Beira

PLANO DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

APROVACAO

- O presente Plano de Atividades e documentos anexos, que contém uma folha, que antecedem,
devidamente numeradas e rubricadas, fol aprovade por Unanimidade / Maierfa na reunido

Ordinaria / Bxtraordimaria da Mesa Administrativa da [rmandade da Santa Casa da Mlserlcorcha
de Aguiar da Beira realizada em J de ;\I&ggﬁﬂﬂ_ de 2025,

A Mesa Administrativa

boolie ) i Mo dFovcive Joodd

/ (Provedor} [ ’ {Vice-Provedor)
Viaglnte Audng ol (Lot Wasie. Clave Cn
(Tesourelm] /Imf‘-ﬂ’ L (Secretério) w
(Vogal)

TERMO DE APROVACAO FINAL

O Plano de Actividades que antecede mereceu a aprova¢io por Unanimidade /
Maioria, pela Assembleia Geral em sessdo Ordinaria / Extracedingria, realizada em

B3 de jf?%‘z{{w Leode 2025,

\\ A_Mesa

T \5(0 PreSI te da Mesa)
(O Sec?té 10]
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026 %

CRECHE - Plano Anual de Atividades 2025/2026 @w%

. Creche

Setembro a Julho

. Periode de Vigéncia Resposta .monmm_.._

- "Viajando pelas histérias de encantar... 0 mundo vou construir, viver.e sentir...”

{ Tema

tAés Nome da Atividade Objetivos Gerais Descricao das Atividades/ Dinamizadores Recursos a M_ W
{Comemoragio) Estratégias desenvolver: ;
aterlai
» Promover a adaptacao das criancas Recepgao ds criangas € as » Educadora; = Material existente
as regras, rotinas da creche familias; iares. ha creche.
"Vamos 4 Escola...” espacos, amiges e adultos; Adaptagdo e readaptacgéo; « Material de
Mm..w = Criar lacos de afeto ente adultos Organizagdo do espago; desgaste: tintas,
.m = crancas e entre criangas; A escola: os colegas e a lapis, cartolinas,
m w s Despertar sentimentos de bem- educadora; cola e pape! de
S < estar, seguranca € autoconfianga, Acolhimento das criangas, cenéria.
¥ m bem como respeito; dando-lhes a conhacer 03
2 e Criar boas relages com as familias diferentes espagos.

correspondendo as suas
necessidades e atendendo as suas

Qs Animais

Outubro

s Promover o© conhecimento e
contacto com diferentes animais

do guatidiano;

e Evidenciar a importéncia  do

respeito e cuidado pelos animais;

Visualizagdo de um DVD sobre os
animais € as suas caracteristicas;

Conversa sobre 05 animais;
Contacto com animais.

« Educadora.

« DVD “Os animais”
da coleccBo Primeiras
impressdes.
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Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026 =S

aneird

J

aeverelyrao

F

e Promover vivéncias do Inverno;

¢ Conhecer e identificar vestuario
de Inverno;

e Tomar consciéncia das mudancas
das caracteristicas atmosféricas
(Chuva, neve, vento, nuvens, sol);

e Incentivar o contactc com o0 meio
ambiente;

e Desenvolver a

Chegadaido Inverno

criatividade

. .mxﬁ_oawmm de ._Bm.hmm:m e [

e Material

istorias e Educadora, de
alusivas a época; desgaste;
Exploracgo do meio exterior; < Elementos naturais
Realizacio de trabalhos alusivos da estacgéo;
ao Inverno; s Livros de histdrias;
Decoracgdo da creche com o Computador.

elementos caracteristicos da
estacio.

e omo:

7,

= Vivenciar o espirito do carnaval;

Preparacdc do Carnaval e Conhecer e experienciar uma
: tradicio;
e Reforcar as relacBes de amizade e
afeto;

lhas, mdos,

o mm%m_\ﬁmi. ..

Atividades alusivas ao tema;

e Livro;
e DVD:
o Material -
et

s Educadora. + Material diverso.

Confacdo dos fatos para o desfile; s Auxiliares;
Desfile de Carnaval. » Comunidade
educativa,

i7
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODQ DE 2026

= Valorizar ¢ preservar os lagos Entrega de uma lembranga & e Educadora. « Material diversc de
familiares; maée. desgaste.

« Estimular & «crianca para a
exteriorizagdo de sentimentos e
afetos;

+ Promover mamentos de alegria e« Festejar o Dia Mundial da « Educadors; » Materiais diversos.
Dia Mundial da Crianga de convivio; Crianga. s Auxiliares, . :
« Canhecer e valorizar os diretos da
criangs;

« Sensibilizar a comunidade escolar
para a  importdncia  do
curmpriments  dos Direitos  da
Crian

Junho
(1

(v s:
¢ Resgatar € manter viva a cultura ¢ Apresentar uma marcha popular.  » Educadora; » Material dliverso,
Santos Populares popular. * Auxiliares.

Sutho

i5
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

- Valorizar a expresséo
plastica no
desenvolvimento das
criangas.

- Adquirir material de
expressdo plastica;

- Solicitar or¢camentos;

- Selecionar orcamentos;
- Adjudicar.

~ Durante o ano
2026,

- Mesa administrativa;
- Gestor de recursos;
- Educadora de
Inféncia.

- Equipamento
informéticg;

- Catalogos.

- Tintas;

- Carimbos;

- Colas;

- Folhas A3 e A4;

- Plasticing;

- Marcadores;

- l.apis de cor;

- Lapis de cera;

- Pincéis;

- Cartolinas;

- Materiais decoratives;
- Pastas de arquivo.

250 €

- Dar um presente as
criancas no Natal e Dia
da Crianga.

- Selecionar e adquirir um
presente simbdlico para as
¢riangas.

- Junho e
dezembro de
2026.

- Mesa administrativa;
- Gestor de recursos;
- Edu¢adora de
infandia,

- Equipamento
informatico;

- Catélogos.

- Prendas.

- 5€ por crianga.

PLANQ ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

£
A

21
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Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

A

Novembrg

- Dezembro

Dig das Bruxas

S. Martinho/ Magusto

Dia Nacional do Pijama

Natal

-Realizagdo de uma atividade de culinaria com as
criangas.

-Historias e cancdes;
-Decoragdo das salas subordinando o tema em

guestdo: desenhos de bruxas, vassourinhas feitas -

com rafia, teias de aranha, ...

fantoches;

-Realizagdo do Maguste com a participacdo da
- Instituicao;
. -Pintura, grafismos e cangdes relacionadas com o
tema. :

-Ir de pijama para o ATL;
-Realizacdo de uma atividade alusiva aos direitos da
crianga.

-Atelier de Natal;

-Histérias/lendas sobre o tema & dramatizacdes das
historias;
-Cangdes de Natal;

-Realizacdo de enfeites alusivos;

-Decaracdao do pinheirc de Natal e do presépio;
. -Elaboragio de mensagens de Natal;
~-Constru¢aa de cartbes de Boas Festas;

-Reviver a tradicdo do S. Martinho de forma lidica
-Dramatizacéio da Lenda de S. Martinho com |

: -Despertar para o sentido de so

{ -Explorar as Expressées Dramética, Plastica e Musical.

: 5

. -Festejar o Dia das Bruxas; M%
. ~Promover um momento de animagio no ATL ’

criativa;
-Envolver a comunidade nas atividades pedagégicas;
-Explarar as areas de Expressdo Pléstica e Dramatica. !

~Envolver as criangas numa campanha solidéria;
idariedade.

-Compreender o significado histérico e religioso de
Natal;

-Incentivar o espirito de amizade e solidariedade;
-Consolidar a relacdo ATL / fami

ia / comunidade;

-Preservar as tradicbes;
-Recolher e selecionar produgdes do patriménio

| Iterdrio oral;

23
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANC ANUAL DE ATIVIDADES PARA C PERIODO DE 2026

Dia Mundial da Arvore

: Pascoa

i A Primavera

Dia da mae

-Elaboracdo de atividades tendo em conta o tema;
-Observagio das mudangas na Natureza;
-Passeio no exterior para observa¢io da Natureza.

-Elaboracdo de motivos relacionados com esta
epoca festiva;

-Realiza¢io do jogo dos Ovos Escondidos;
-Decoragdo dos espacos do ATL

-Elaboragdo de uma lembranca para os ovos da
Pascos;

-Atividade de culindria.

-Elgboragdo de motivos alusivos a data;

-Decoraglo dos espagos do ATL com o5 motivos

elaborados;
-Construgdc de um painel alusive a Primavera;
~Lengalengas, poesias, grafismos & cangdes.

-Poemas, cangdes, lengalengas; :
-Elaborac@o de mensagens e de um presente para |
' 0 Dia da Mde. "

- -Atividades relacionadas com o tema.

. -Compreender o significade da Péscoa;
| -Viver tradi¢Bes da Pascoa;
-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e colagem;

. -Desenvolver técnicas de pintura, recorte e colagem;
~Observar e reconhecer as modificacdes na Natureza;
-Tomar consciéncia de Qmm_.m_.._ﬂmm ritmos e sucessdes
- de tempo. _

-Fomentar o sentimente de ameor filial/maternal;

-Desenvolver téenicas de pinturs, picotagem, recorte e

colagem;

. -Promover a relacdo ATL/Familia,

-Promover a relagdo ATL-familia;
-Sensibilizar para a importancia da familia,

-Reconhecer e valorizar-se como crianga;

-Sensibilizar a camunidade escolar para a importdncia
do cumprimento dos Direitos da Crianga;

-Valorizar a crianga como ser Onico, individual e
irepetivel.
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Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira

PLANC ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODQ DE 2026

- Segunda-feira

.._.m_‘mm..?mﬁm. L

. Quarta-feira -

Quinta-feira.:

- Sexta-feira

7h30 / 9h00

-Espaco Livre

-Espaco Livre

i -Espaco Livre

-Espaco Livre

-Espaco Livre

15h30 / 19h00

. ~Atividades de ATL

(Cinerna}

-Atividades de ATL

{Expressdo Plastica)

~Atividades de ATL

{Hora do Conto}

-Atividades de ATL

fJogos de Mesa)

| -Atividades de ATL

{Brincadeiras livras)

27
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irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANC ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

ERPIE UCC - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES MULTIDISCIPLINARES 2026

Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), e Unidade de Cuidados Continuados (UCC)

- inicio do Ano Novo
“Cantar as janeiras” (01 de janeiro)

- "Dia de Reis”
{06 de janeirg)

-Dindmica sobre perspetivas do ano nove;
{elaborac8o do cartaz com os desejos para o
ano novo e didlogo em video com os utentes)

-Cantar as janeiras e Reis; {recotha das
cantigas tradicionais das janeiras e canté-las
em conjunto com os meninos da creche e do
CATL)

-Reflexdo sobre 0 ano anteriar;
-Perspetivas para o novo ano;

-Relembrar as tradicdes e promover
o convivio intergeracional;

-Proporcionar um momento de
descontracdo entre utentes,

- Dia de S&o Valentim {14 de fevereiro)

-Atelier de expressio plastica e desfile de
carnaval (17 de fevereira)

-Escrita de bilhetes de afeto;

-Sessée fotografica com cenario alusivo ao
fema;

-Elaboragdo e concurso da melhor méscara de
carnaval e baile ¢com concerting;

-Pramover a meiricidade fina e
estimulagdo cognitiva através da
escrita e criatividade;

- Criar memdrias fotogréficas;

-Descontragdo, divertimento,
concentracio, criatividade e
desenvolvimento da matricidade
fina e expressao plastica;

-Dia da mulher {08 de margo}
-Dia do pai (19 de margo)
-Primavera (20 de margo)

-Dia mundial do teatro (27 de margo)

-Didlogo sobre a comemoracio do dia da
mulher, elaboragdo de uma lembranga, sessda
fotografica com cenario alusivo ao tema;

- Atelier de expressdo plastica; {pinturas e
mobiles alusivos ac tema)

-Apresentacdo de uma peca de teatro.

- Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experidncias.

- -Estimular as capacidades de

criatividade e imaginacio.

e
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

-Sessdo fotografica com cendrio alusivo ao -Prevenir o envelhecimento
terna; cognitivo e intelectual;

-Dia mundial dos avos {26 de julho}
~Lanche diferenciado; -Criar memérias ilustrativas;
~Yisualizaclo de um video com fotografias dos | - Promover os lagos familiares.

utentes & com a familia.

- Recalha de fotografias dos utentes e -Desenvolver as competéncias:
exposicdo das mesmas; autoestima, autocenfianca,
- Dia da fotografia (19 de agosta)
- Piqueniques fora da instituicao. -Combater o sedentarismo:
- Caminhadas e piqueniques pelo exterior da
instituicdo -Proparcionar momentos de
descontragdc, diminuir a tensdo e a
monotonia,
- Expressdo plastica; elaboragao de mobiles; -Atividades conjugadas com as duas
decoragdo da instituicdo, alusiva ao tema; maos; estimulacio téctil;

Inicio do outono (22 de setembro)
- Desenvolver atividades criativas e

recraativas;
-Convivio entre seniores do concelho.

-Proporcionar ags utentes
momentos de lazer, observando a
mudanga de estagdo,

- Passeio anual do municipio

-Comemoaoragic do dia do idoso com lanche -Estimular a Inter-relagéic humana e
diferenciada; a integracio social;

-Dia mundial.do idoso {1 de outubro)
-Acompanhamentio das celebragbes através da. | -Troca de experiéncia e vivéncias;
televisdo; .

- Dar continuidade a pratica re
dos utentes;

. igiosa
-Nossa Senhora de Fatima ﬁ;_ 3de DCHEU_.Ov - U_.mgm.ﬁ._NmﬂMO de ym teatro de DOBMQ._D_“
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODC DE 2026

ERPIE UCC - ATIVIDADES MULTIDISCIPLINARES 2026 ST

Estrutura Residencial para Pessoas idosas (ERP!), e Unidade de Cuidados Continuados (UCEC)

Colaboragio nas refeigfes | Mudar os dias da semana, | Lembrar os utentes da sua Idoses de ERPI; Calenddrio realizado pelos wguw\(
conforme o dia em que se pessos, tempo e espago; utentes;
encontra; Animadoras
socioculturais, Material de ginastica

Orientacdo da realidade; {arcos, bolas, fitas,

Exercicios de mobilidade Manter e/ou melhorar as materiais reciclados):

fisica; amplitudes articulares;
Folhas Ad;marcadores;

Ginastica geridtrica e
dindmicas de grupo;

Prevenir a atrofia muscular;
logos ludicos variados;

Estimular os seniores para as rédio e CD, computador.

] ) praticas desportivas;
Fichas e jogos de

Hidratacao diaria; estimulacio da meméria;

Prevenir varias doencas;

Jogos de estimulagio Jogo do domind, cartas e
cognitiva; loto:
Melhorar aspetos cognitivos
{memadaria,
; atencdo/concentragio,
Jogos de tabuleiro € mesa | Pinturas, recortas, R
. N . raciocinio) e poder de relato e
e jogos lidicos; colagens, trabathas com .
EXPOSICE0;
|&s;
Expressédo plastica;
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2026

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS - ATIVIDADES 2026

ORIFTIVO SSTRATERLO

DATA REALIZACES

CUSTOS PREVISTGS

E o

Alargamento UCC _uwma tipologia UMDR { -Preparaggo dos espacos

-Adaptacdo de recursos humanos Ao longo do ano > definir
Garantir a mm@:_.msnmm dos cuidados de - implementar o Maodelo de Certificagdo do Ao longo do ano 2 500€
satde e de apoio social Ministério da Salde
Melhorar as noaummmjn_mm dos “- AgBes de formagdo interna Ao longe do ano 200€

colaboradores € aumnentar &
produtividade;

- Agbes de formacdo externa
- Congressos

35
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODC DE 2026

PLANO DE ATIVIDADES 2026 - TRANSVERSAL A TODA A INSTITUICAQ

RECUBSOS INTERNGS NECESSARIOS CLISTOS PREVISTES
ATIVIDADES DATA - DescricBo
REALIZACAG HUEREANGS MATERIAS * flusio
Mesa Administrativa Data show;
- Meihgrar as FORMACAQ Todo o'ano Portétil; Deslocagdes; 3 000€
competéncias dos Responsaveis dos Mesas, Farmadares
coiaboradores; - Diligenciar a organizagdo de formagdo Departamentos cadeiras;
- Aumentar a interna Viatura
produtividade; Todos os/as
- Atualizacdo e reciclagem : | - Divulgar as agdes de formagio; Colaboradares
dos conhecimentos,
. Mesa Administrativa Dossiers
Aplicar praticas de gestdo e | Implementacio do Sistema de Avaliacie | Todo o ano Papel Técnicos 3000¢
arganizagao que visem a de Desempenho Responsaveis dos PC envolvidos na
promogdo de servigos de Departamentos atividade
melhor qualidade aos
utentes Tedos osfas
Colaboradores

Mota: C plano anual mmﬁmwm:_.mﬁo a altera¢Bes mediante reorganizacSes ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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