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o . lrrnandade da Santa Casa da Misericordin de Aguiar da Beira 40

PLAMO DE ATIVIDADES PARA 2005

Atividades Gerais
-ERPI - l:ar de-Nossa Senhora do Ampare - — -
- ERPI - Lar de |dosos da Misericdrdia;
- Servico de Apoio Domicilidrio;
- Creche da Misericdrdia;
- Prolongamento de Hordrio (Pré-Escolar);
- Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL);
- Unidade de Cuidados Continuados;
- Unidade de Fisioterapia e Reabilitacdo;
- Fomentar o espago “Casa da Compota”;
- POAPMC - Programa Operacional Apoio as Pessoas Mais Carenciadas [ PESSOAS 2030
- Formagdo Interna;
- Elaboracdo/apresenta¢do de candidaturas;
- Avaliacdo de Desempenho;

(Doc. Anexo com as atividades detalhadas)
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Irnandade da Santa Casa daa Misericdrdia de aouiar da Boira

lnandade da Santa Casa da
Misericordia de Aguiar da Beira

PLANO DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DFE 2025

APROVACAQ

O presente Plano de Atividades e documentos anexos, que contém uma folha, que antecederm,
devidamente numeradas e rubricadas, foi aprovado por Unanimidade / Maioria na reunido
Ordindria / Extraordinaria da Mesa Administrativa da Irmandade da Santa Casa da Misericordia

de Aguiar da Beirarealizada em 28 deendlilhnss de2024.

A Mesa Administrativa

P ey Jetois Alleh Gy, Jeses

(F"rovedor) / {Vice- Provedor)
‘ (L}J A Q&"’ f/M‘i’n l‘/‘ /?“ A4t f)r (‘f?(y’vh (’{J_,.;l/‘

(Secretaﬂo)

TERMO DE APROVACAO FINAL

O Plano de Actividades que antecede mereceu a aprovagdo por Unanimidade /
Maioria, pela Assembleia Geral em sessdo Ordinaria / Extraordinaria, realizada em

2L de AMmuwt bude 2024,

A Mesa

(O Pyﬁdente da Mesa)
ﬁl’b\j iy g<"«\'\\0.‘s

(O Secretario)
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Aguiar cla Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

» Criar boas relagbes com as
familias correspondendo  &s
suas necessidades e atendendo
as suas dlvidas.

Tal 227 RN 17N a-mail- garal@micoricardiaaagniardahaira nt
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. ...no:rmnmq m_@c:m ‘fenémenos Ocmm2mnmo da :mEENm . ade + Imagens - em
Chegada do Outono  fisicos que. . acontecem. no. ‘Recolha de elementos da e Auxiliares. -, suporte papel/
o Outono; | Natureza; - “informatico; )
.m. » Sensibilizar a crianga vma_ a : m_mcoﬂmmmo de :m_um_:o.n. am . m_‘m_jwj,ﬁm C |
.m transformagio dos elementos . - “expressdo plastica; - naturais da estacdo:
“ da natureza. Dramatizacdo:conjunta de - folhas e frutos;
, " uma peca alusiva ao Outono. ... eHistdrias;
o - , . - eComputador.
e Promover o conhecimento e Visualizagdo de um DVD sobre  » Educadora. » Televisdo;
Os Animais contacto  com  diferentes 0s animais e as suas » DVD “Os animais”
animais do quotidiano; caracteristicas; da coleccdo
o e Evidenciar a importéncia do Conversa sobre os animais; Primeiras
.m respeitc e cuidado pelos Contacto com animais. impressées.
5 animais;
© » Reconhecer e  identificar
alguns animais domésticos e
da quinta, reproduzindo
alguns dos seus sons. ( o e
« Reconhecer a _Buonm:n_m da <_mcm__Nmnmo de um U<_u sobre =~ e Educadora. . _:mﬁmq_m:ﬁmm
Alimentagao m__Bm:Hmnmo para ,mmcam e o a alimentagéo; ‘ necessarios, para a
..m gl bem-estar; ..xmm__Nmmmo deuma mn:samam confegdo,do péo. W
2 «Conhecer e mv__nmﬂ :oq3mm a de nc__:m:m. i . W
m higiene alimentar; ﬁoaﬂmnmo Qm _um.o .
» Manipular m__Em:ﬁOm amassar
._..Opao. - S
= e Perceber a importadncia do Dia de S. Martinho: o » Educadora; « Lanche;
m ° Magusto outro através da lenda; Magusto. ¢ Auxiliares. e Musica;
3 » Vivenciar as tradices e » Material -para a
. = costumes; decoragéo.
3 .
-}
- =
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Agiiar da Setra

Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

importancia da preservacdo e
.- . «conhecimento das tradigbes

» Sensibilizar as criangas para.a’

i

s Exploragdo de im

agens e
histdrias alusivas a época;

e Exploracdo do meio exterior;

e Realizagéo de trabalhos
alusivos ao Invernc;

e Decoracio da creche com

» Material de
desgaste;
» Elementos
naturais da estacao;
e Livros de histérias;

» Computador.

» Educadora.

elementos caracteristicos da

estagéo.

* Pramover vivéncias do
Chegada do inverno Inverno;
e Conhecer e identificar
vestuario de Inverno;
o « Tomar consciéncia das
T mudangas das caracteristicas
s atmosféricas  (Chuva, neve,
- vento, nuvens, sol);
s Incentivar o contacto com o
meio ambiente;
» Desenvolver a  criatividade
_utilizando elementos naturais.
I e Reconhecer os nomes de
Ocorpo | varias partes do corpo, tais
como:'‘cabelo, boca, orelhas,
maos, Qm:ﬂmm...%m_mm.,..wmﬁn‘”, ,
o e Promover a autonomia @ nivel
T do vestir/despir pecas simples.
5 o Participar- . na  escuta e
- A Magia das interpretagdo de histdrias;
historias — "Os trés | ' » Sensibilizar para os afetcs, ‘o
" ‘porquinhos”., respeito e a amizade;
I . « Proporcionar  a:. crianga: ©
contacto com histérias.

» Exploracéo e identificacdo das ‘» Educadora.
caracteristicas do proprio

corpo;

» Utilizagao dos sentidos na
- exploracao do'corpo... .

» Exploragio com as criangas da
histéria e dos valores que dela
o advertem. .

* Espelho;
“» Imagens
corpo;
Otografias. -+ - |

do

« Educadora. o ....r_ﬁoh
o uDVD:
+ Material

desgaste.

k ll
5 Al
W/

'

.//), )
\x&.
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>mr_9 do mo;o

Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

— e -

) r..,
By

)
—

Pascoa « Fomentar as préticas de cariz -  Atividades alusivas & Pascoa; Educadora.. e Material  diverso
religioso e respectivos valores  Vinda do “Coelhinho da Pascoa” . o de desgaste. :
= inerentes; e caga ao tesouro do ovo da
.nn_..“ Reviver as-tradigbes: P3 e
e Valorizar e preservar os lagos e Entrega de uma lembranca a ¢ Educadora. o Material diverso
Dia da Mae familiares; rmae. de desgaste.
.m e Estimular a crianca para a
= exteriorizacdo de sentimentos
e afetos;
~_* Valorizar a figura BmamSm S S
« |dentificar os Bmgcam .. Umm_omo sobre a familia n_m . macnmaoﬁm o Material diverso _
Familia da sua familia; _cadaum; . de desgaste.
e Nomear e conhecer o nome . mmvﬂmmm:ﬁmnmo .am..mcmzﬂmi:m;
.m does.familiares diretos; - utilizando a_*mqm:ﬁmm técnicas .
= « Valorizar'a“ ‘como. uma .de expressdo.plastica. |
instituicdo que protege .m.Emw‘,. : IR e il
» Sensibilizar a crianca para os
) | valores da familia. . -
e Promover momentos de ¢ Fesiejar o Dia Mundial da ¢ Educadora; = Materiais
o Dia Mundial da alegria e de convivio; Crianga. e Auxiliares. diversos.
<o Crianga e Conhecer e valorizar os diretos
2 da crianca;
e Sensibilizar a comunidade
escolar para a importéncia do
" WHW.M,
— B
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Aguar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

PLANO DE ATIVIDADES 2025 - CRECHE

RECURSOS NECESSARIOS CUSTOS PREVISTOS
OBJETIVO ATIVIDADES DATA
ESTRATEGICO REALIZAGAO HUMANOS MATERIAS Descricio Custo
- Dispor de - Adquirir mobiliario/ | - Durante o - Mesa - Equipamento - Dois méveis baixos - 800€
mobilidrio/ equipamento; ano 2025. administrativa; informatico; com prateleiras ou
equipamento com | - Solicitar orcamentos; - Gestor de caixas;
caracteristicas - Selecionar recursos; - Catélogos. - Trés - 200€
adequadas as orgamentos; - Educadora de espreguicadeiras;
necessidades de - Adjudicar. Infancia; - Seis cadeiras auto; - 250€
conforto das - Um tapete em
criangas. espuma, - 30€
antiderrapante;
- Uma grade de
protecao; - 20€
-Um esterilizador
elétrico; - 50¢
- Um balde para fraldas
de 60 litros; - 150€
- Dez jogos de lengdis
para berco;
- 50 Babetes. - 150€
) - 100€
- Criar - Adquirir jogos; - Durante o - Mesa - Equipamento - Jogos de encaixes; - 250€
estratégias - Solicitar orcamentos; | ano 2025. administrativa; informatico; - Puzzles;
para o - Selecionar - Gestor de - Livros.
4| dgsenvolvimento | orcamentos; recursos; - Catélogos.
W
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Aguiar da Belra

Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

Plano Anual de Atividades 2024/2025 - PROLONGAMENTO DE HORARIO DO PRE-ESCOLAR/CATL

Modelo de Intervencao

serve como referéncia no planeamento ¢ realizagdo das mesmas. Estas atividades serfio garantidas das 7h30/9h00 pelas Auxiliares de Ag¢do Educativa da

Creche e das 15h30/19h00 pela Técnica de Atividades de Tempos Livres e Auxiliares de A¢Sio Educativa.

m  Segunda-feira Terca-feira

Horas

A o e s B ST A

Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

-Espago Livre

7h30 / 9h00 . -Espago Livre -Espaco Livre -Espaco Livre -Espago Livre
15h30 / 19h00 . -Atividades de ATL - -Atividades de ATL -Atividades de ATL -Atividades de ATL. . -Atividades de ATL
{Cinema) - (Expressdo Plastica) (Hora do Conto) (Jogos de Mesa) |

(Brincadeiras livres) |

Atividades Pontuais do CATL
y : h\v

3= A

o5
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[rmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025
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Aguiar da Baira

-Realizagio de um jogo
descoberta de aromas e sabores;
-Realizagfo de uma atividade de culinaria
com as criancgas.

sensorial,

! Dia das Bruxas -Festejar o Dia das Bruxas;

-Historias e cangdes; -Promover um momento de animagio no
-Decoracio das salas subordinando o tema | ATL.

em questio: desenhos de bruxas,

vassourinhas feitas com réfia, teias de
aranha, ...

Novembro S. Martinho/ Magusto -Reviver a tradigdo do S. Martinho de forma

Dia Nacional do Pijama

-Dramatizacio da Lenda de S. Martinho
com fantoches;

-Realizagio do Magusto com a
participagéo da Instituicio;

-Pintura, grafismos e cangdes relacionadas
com o tema.

-Ir de pijama para 0 ATL;
-Realizacdo de uma atividade alusiva aos
direitos da crianga.

ludica e criativa;

-Envolver a comunidade nas atividades
pedagogicas;

-Explorar as dreas de Expressdo Pldstica e
Dramatica.

-Envolver as criancas numa campanha
solidaria;
-Despertar para o sentido de solidariedade.

Dezembro Natal

\MK. N -Atelier de Natal;

-Compreender o significado histérico e
religioso do Natal;

.W!PF 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira
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PR Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
i oo B PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

' Marco Carnaval - Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
,, -Elaborag@o de motivos alusivos & data; | colagem;
-Decoracio dos espacos do ATL com os | -Conhecer o significado deste dia festivo;

motivos elaborados; -Promover o convivio entre a Instituigdo ¢ a
-Elaboragéo de disfarces e aderecos; comunidade.
-Desfile de Carnaval.

Dia do Pai -Fomentar o sentimento de amor
-Poemas, cancdes, lengalengas; filial/paternal;
-Elaboragdo de mensagens e de um | -Desenvolver técnicas de pintura, picotagem,
presente para o Dia do Pai. recorte e colagem;

-Promover a relagiio ATL/Familia.

Dia Mundial da Arvore -Valorizar o papel da &rvore no meio
-Elaboragéo de atividades tendo em conta | ambiente;

0 tema; -Conhecer a importéncia das arvores para o
-Observacio das mudangas na Natureza; | nosso bem-estar;

-Passeio no exterior para observagio da | -Contatar com a Natureza;

Natureza. -Interiorizar  atitudes de respeito ¢
preservacio do meio ambiente.

Abril Pascoa -Elaboragfo de motivos relacionados com | -Compreender o significado da Péscoa;
i esta época festiva; -Viver tradicdes da Pdscoa; .
-Realizagdo do jogo dos  Ovos | -Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
Escondidos; colagem;
u]_ A -Decoragio dos espacos do ATL;
3 w \.& -Elaboragdo de uma lembranca para os

, ovos da Pascoa,

o
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

-Valorizar a crianga como ser Unico,
individual e irrepetivel.
O Verdo -Elaboragio de motivos alusivos a data;
-Decoragdo dos espagos do ATL com os
motivos elaborados; -Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
-Construgdo de um painel alusivo ao | colagem;
Verio; -Observar e reconhecer as modificagbes na
-Lengalengas, poesias, grafismos e Natureza;
! cangdes. -Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessOes de tempo.
| Julho / Agosto Férias Letivas -Elabora¢io de capas para guardar os | - Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
trabalhos realizados ao longo do ano; colagem;
-Atividades e passelos no exterior; -Promover momentos de convivio e lazer;
-Atelier de férias de vero. -Promover atitudes colaborativas. |
i
|

Nota: O plano anual estd sujeito a altera¢des mediante reorganizagdes ou novas orientagSes determinadas pela Mesa Administrativa.

S
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

letivo

um espago
pedagogico.

diferentes atividades - Qutros

a decorrer ac longo materiais.

do ano;
- Adquirir prendas | - Festejar o Natal -Més de - Técnica de ATL | - Catélogos; - Prendas de - 5€ (por
de natal Dezembro -Folhetos natal para as crianga)

2024 promocionais. criangas
- Adquirir - Celebrar a Pascoa -Més de -Técnica de ATL - Catalogos; - Ovos de -40€
lembranca para a Marco 2025 -Folhetos chocolate
pascoa promocionais.
- Adquirir prenda | -Celebrar o dia -1 de Junho -Técnica de ATL - Catélogos; - Lembranga - 5€ (por
dia da crianca mundial da crianca 2025 -Folhetos para o dia da Crianca)
promocionais. crianga

- Passeio com as | - Celebrar o - Agosto 2025 | - Técnica de ATL | - Selecionar o destino | - Autocarro; -200€
criancas encerramento do ano do passeio, um parque, | - Alimentacdo

o
e e

i

3
-
\I‘
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PER{ODO DE 2025

-Dia do pai; (19 de
margo)

-Primavera. (20 de
margo)
-Dia  mundial da
arvore; (21 de
margo)

-Dia mundial do
teatro; (27 de margo)

- Atelier de expressdo pldstica; (pinturas
e mobiles alusivos ao tema)

-A nossa horta; {inicio dos trabalhos
agricolas)

-Apresentacao de uma peca de teatro.

- Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experiéncias.

-Dia mundial da

-Dar a conhecer o jogo do BOCCIA aos

-Promover o convivio entre

atividade fisica; (06 utentes; utentes;
Abril de abril) 26€
- Trabalhar a expressdo motorg; (valor do ano
-Comprar jogoe do anterior)
-Pascoa; (20 de abril} | -Elaboragdo de cestas das améndoas; - Proporcionar um momento de  |BOCCIA.
pintura dos ovos da Pascoa; descontracdo entre utentes.
- Dia da liberdade; -Elaboragdo de cravos do 25 de abril e -Relembrar habitos, costumes,
(25 de abril) entrega aos meninos da creche e ATL. vivéncias e experiéncias.
Maio - Material reciclavel; |-30€
-Dia da Mde; {04 de | -Realizacdo de lembrancas alusivas ao dia | - Dar continuidade 8 pratica tesouras; cola; fothas
maio) da Mae; religiosa dos utentes; AA: marcadores.
-Nossa Senhora de -Acompanhamento das celebragdes e
Fatima (13 de maio} | recitacdo do tergo;
n.m N,\l 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira Pag. 37/ 52
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Aguiar do Seira

frmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

-Lanche diferenciado;

-Visualizagdo de um video com
fotografias dos utentes e com a familia.

- Promover os lagos familiares.

Agosto

- Caminhadas e
piqueniques pelo
exterior da
instituicdo.

- Piguenigues fora da instituicdo.

- Desenvolver a motricidade
global e a agilidade;

-Combater o sedentarismo;

-Proporcionar momentos de
descontragdo, diminuir a tensdo
e a monotonia.

- Carrinhas da
instituicdo.

-Ndo aplicavel.

Setembro

-Inicio do outono;
{22 de setembro)

- Passeio anual do
municipio.

- Expressdo plastica; elaboracdo de
mobiles; decoragdo da instituicdo, alusiva
ao tema;

-Convivio entre séniores do concelho.

-Atividades conjugadas com as
duas maos; estimulacdo tactil;

- Desenvolver atividades criativas
e recreativas;

-Proporcionar aos utentes
motmentos de lazer, observando
a mudancga de estagdo.

-Cartolinas; cola;
tesouras; fio de coco;

-20€

Outubro

54
T

-Dia mundial do
idoso; (1 de outubro}

-Comemora¢do do dia do idoso com
lanche diferenciado; entrega de
lembrangas;

-Estimular a Inter-relacao
humana e a integragdo social;

-Cartolina; folhas A4;

marcadores; abdhora.

-30€

Y

Tol 2272 AN 170

a-mails aaral@micaricnrdiaaaniardahoira nt

. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira

Fanteik O 2N TAN

Pig. 39/ 52




UZL TUT LU YY)

Y CHTUYCRAC] D CTIAVI LTI W (W | SID0 . 1S W

ULL UBY CEl
eJiog Bp JeINBY $TZ — 0ZSE — 9575 ‘leWel)|n op S8IUS1BqLI0D SOP & AY

&/M\ L.\Nm_,\oq "Bed
SN

<

=
A

{10143IX2
39p S9ZN7 ‘03Q2 =2p
30/£-04 ‘OpeInOp Ol “YAT 3P
BY|0l ‘se| ‘eduelq ejod)-

‘seanse|d 2 seansiye
sapeploeded se JaAj0AUSSa(Q-

S0sop1 213U
oloJje3eu 03141dsa 0 JaA|OALRSB(-

!S1RJN}|ND SUO|RA JSACUWIOL -

‘sienuew soyjeqed] -

‘oidasaud jeuoioipeny
op oedezijeal ‘oedinyisul ep oedesodsq -

‘oussaul sp
Soyuasap ap sedniuld ‘ealise|d oessaudx3-

‘e[o)jelen eoodq -

{osquiszap ap 12)
{ouJaAu] Op oI -

9 ‘S|BJN}|N2 SaJ0|BA JRAOWOId-

OAISN|E 01IBUSI WNU eoYeIS010) OBSSAS -

oJquIRZa(g
"J1B1S3-WIg *B1SIUOIPI0DE WiN 3P oedewue Wod
‘BISIUORIODY| 3 usze[ 2P BIp Wn Jeuoduodoud- 3YoUE| Wn wod o}sh3ew op oeSezijeay-
‘seui|oled
‘SRIN0S3] ‘0203 9P 0]+ loyurue|n oS 2p epuI| Bp ORIEZIIRWEIQ-
30¢- (ouquwanou ap . G
{53WIN1502 J3AIAD ‘ewial oe TT) ‘oyuiuely oes- OL£E0>.OZ

"BPEPIAIIRLID B JBINWIIST-

{e1ss-waq
9 Jaze| 3p eIp wn Jeuojdiodoud-

{s93udIn sop eso|81|a)
edleld e spepINuiRUO3 JB(Q -

{SEIUDAIA 3 BlURLIRdXD 3p BIOU] -

"BJOQOQE 3p 320p p OBIIJU0D
3 U2IMO||EH Op BJOGOQE BP OBSRIODIaP
‘B3] OB sealsn|e seyel8010) ap CBSSaS-

{e|poWo2 3p 041E3} WN ap oelezilewel( -

{0BS|A9|9] Bp S9ARNIE
$3QJRIQR|2D Sep OjuawWeyuedwody-

{oagnino
3p T¢) (Usamoj|eH)
SexnJq sep eiq-

{osgnino
ap gz) ‘ogdewmue ep
|BUOIDBUIS}LL BI(-

{oagnino

ap €1) ‘euaned
op BIOYUDIS ESSON-

§20¢ 30 OdOld3ad O vdvd SIAVAIAILY 3 TYNNY ONV1d
ell1ag ep Jeinby ap BIPIOILSSIA 2P BSED) RIURS B SPERPURUL

oliag op onty




Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

>@guah mm_a PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025
-Participagdo no -Convivio entre séniores do concelho. -Proporcionar o divertimento e
almogo de natal hem-estar.
proporcionado pela | - Teatro, cangles natalicias, entrega de
cdmara municipal; presentes.
-Festa de Natal

Nota: O plano anual estd sujeito a altera¢des mediante reorganiza¢Ses ou novas orientagbes determinadas pela Mesa Administrativa.
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Aguiar de Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

-Atelier de expressdo
plastica e desfile de | -Elaboragdo e concurso da
carnaval; (04 de melhor Bmmnmqm aw nm_,:m.,\m_ -Descontragdo, divertimento, -Cartolinas; cola; tesouras;
marco) com desfile pela vila e baile concentracio, criatividade e feltro; fio de coco; Adubo;
com concertina; desenvolvimento da motricidade |sementes e plantas; -60-€
-Dia da mulher; (08 y fina e expressdo pléstica; materiais reciclaveis; folhas
-Didlogo sobre a
de margo) . . Ad-:
comemaragdo do dia da !
-Dia do pai; {19 de mulher, m_mwoammo de ::‘um. - Relembrar habitos, costumes,
lembranga, sessdo fotografica C oA on
margo) . . vivéncias e experiéncias.
com cenadrio alusivo ao tema;
-Primavera. {20 de
marco . o Nt
co) - Atelier de expressdo plastica;
. . inturas e mobiles alusivos ao
-Dia  mundial da (pi
. tema)
arvore; (21 de marco)
. . -A nossa horta; (inicic dos
-Dia  mundial do . A
trabalhos agricolas)
teatro; (27 de mar¢o)
-Apresentacdo de uma pega
de teatro.
-Dar a conhecer o jogo do -Promover o convivio entre
-Dia mundial da BOCCIA aos utentes; utentes;
atividade fisica; (06
de abril) -Elaboragdo de cestas das - Trabalhar a expressdo motora; 36€
améndoas; pintura dos ovos (valor do ano anterior)
da Pscoa: - Proporcionar um momento de  Comprar jogo do BOCCIA.,
-Pdscoa; (20 de abril} ' descontracdo entre utentes.
-Elaboragdo de cravos do 25 .
 Din da liberdade. de abril e entrega aos meninos -Relembrar habitos, costumes,
’ d he e ATL vivéncias e experiéncias.
(25 de abril) acrechee .
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[rmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

-Dia mundial dos
avos; (26 de julho)

-Sessdo fotografica com
cenario alusivo ao tema;

-Lanche diferenciado;
-Visualizacdo de um video com

fotografias dos utentes e com
a familia.

-Prevenir o envelhecimento
cognitivo e intelectual;

-Criar memorias ilustrativas;

- Promover os lagos familiares.

- Caminhadas e
pigueniques pelo
exterior da
instituigdao.

- Piqueniques fora da
instituicdo.

- Desenvolver a motricidade
global e a agilidade;

-Combater o sedentarismo;

-Proporcionar momentos de
descontragao, diminuir a tensdo e
a monotonia.

- Carrinhas da instituigdo.

-Ndo aplicavel.

-Inicio do cutono;
(22 de setembro)

- Passeio anual do
municipio.

- Expressdo plastica;
elaboracdo de mobiles;
decoracio da instituicdo,
alusiva ao tema;

-Convivio entre séniores do
concelho.

-Atividades conjugadas com as
duas maos; estimulacdo tactil;

- Desenvolver atividades criativas
e recreativas;

-Proporcionar aos utentes
momentos de lazer, observando a
mudanga de estacdo.

-Cartolinas; cola; tesouras;
fio de coco;

-20€

" Av™T dos noﬂ;l_u%:ﬁmm do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira
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- EPRTN Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

»@,5 2= Berc PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025
- Epoca Natalicia; -Expressdo plastica, pinturas -Desenvolver o espirito natalicio
de desenhos de inverno; entre idosos;
- Decoragao da instituicdo; -Desenvaolver as capacidades
-Participagdo no realizacdo do tradicional artisticas e plasticas;
almogo m_m natal presépio;
proporcionado pela -Proporcionar o divertimento e
camara municipal; -Trabalhos manuais; hem-estar.
-Festa de Natal -Convivio entre séniores do
concelho.

- Teatro, cangdes natalicias,
entrega de presentes.

Colaboragdo nas Mudar os dias da Lembrar os utentes da sua | [dosos de ERPI; Calendirio realizado
refeicdes; semana, conforme o pessca, tempo e espago; Animadoras pelos utentes;
dia em que se socioculturais. Material de ginastica
Orientagdo da encontra; Manter e/ou methorar as (arcos, bolas, fitas,
realidade; amplitudes articulares; materiais reciclados);
Exercicios de Prevenir a atrofia Folhas Ad;marcadores;
’ Gindstica geridtrica e mobilidade fisica; muscular; Jogos lUdicos variados;
3 dindmicas de grupo; Estimular os seniores para radio e CD,
iwu as praticas desportivas; computador.
Hidratagdo didria;
Prevenir varias doengas;

— = A
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira

Aguiar da Belra PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
RECURSOS NECESSARIOS CUSTOS
OBJETIVO ATIVIDADES DATA PREVISTOS
ESTRATEGICO EALIZAGA
REALIZAGAO HUMANOS MATERIAS Custo

Prevencéo da - Aquisicéo de uma maquina | Margo Enfermeiras - Maquina de desinfecéo 7 000
Contaminagéo de desinfecdo Auxiliares

Diretor Clinico

Diretora Técnica

Mesa -PC
Garantir a seguranga | - Implementar o Modelo de Ao longo do Administrativa - Formagao 2 500€
dos cuidados de Certificagdo do Ministério da | ano Toda a equipa - Plataforma informatica da Direcdo-Geral
salde e de apoio Salde Satde
sacial
Melhorar as - Acdes de formacdo interna Ao lengo do Colaboradores/ | - Data show 500€
competéncias dos - AgOes de formacdo externa ano as - PC
colaboradores ¢ - Congressos Formadores - Viatura
aumentar a
produtividade;
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o~ Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
auiar 9 seva PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2025

PLANO DE ATIVIDADES 2025 - TRANSVERSAL A TODA A INSTITUICAO

RECURSOS _v_._.m_wZOm CUSTOS PREVISTOS
Omum._.._<0 ATIVIDADES DATA B NECESSARIOS —
ESTRATEGICO REALIZACAQ HUMANOS MATERIAS Descri¢cao Custo
Mesa Data show;
- Melhorar as FORMACAO Todo o0 ano Administrativa Portatil; Deslocagdes; 3 000€
competéncias dos Mesas, Formadores
colaboraderes; - Diligenciar a organizacdo de Responsaveis dos cadeiras;
- Aumentar a formacgao interna Departamentos Viatura
produtividade; :
- Atualizacdo e - Divulgar as agdes de formagao; Todos os/as
reciclagem dos Colaboradores
conhecimentos.
Mesa Dossiers
Aplicar préaticas de Implementacdo do Sistema de Todo o ano Administrativa Papel Técnicos 3000¢€
gestdo e organizagao Avaliacao de Desempenho PC . envolvidos na
gue visem a promogao Responsaveis dos atividade
de servicos de melhor Departamentos
qualidade aos utentes
Todas os/as
Colaboradores
Nota: O plano anual estd sujeito a altera¢des mediante reorganiza¢des ou novas orienta¢fes determinadas pela Mesa Administrativa.
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