lrmandade da Santa Casa d3
Misericordia de Aquiar da Beira

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO
ECONOMICO DE 2016

APROVADO

PELA MESA PELA ASSEMBLEIA GERAL
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira

Plano de Atividades para 2016

Atividades Gerais

- Lar N2 Sr.2 do Amparo

- Lar da Misericdrdia;

- Apoio Demicitiario;

- Creche da Misericérdia;

- Prolongamento de Harario;

~ ATL;

- Unidade de Cuidados Continuados;

- Unidade de Fisioterapia e Reabilitagdo;

- Cantina Social;

- Formagdo Interna;

- Elaboragdc/apresentacdo de candidaturas;
- Avaliacdo de Desempenho;

- Certificacdo da Qualidade - Candidatura através da Unido das Misericdrdia Portuguesas;

{Doc. Anexo com as atividades detalhadas)
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[rmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aquiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE 2016-

ucc

Plano anual de atividades de animagio sociocultural — 2016
Unidade de Cuidados Continuados

Atividades

Objetivos

Gindstica geriatrica: Exercicios de
aguecimento;

Manipulacdo de objetos;

Exercicios de deslocamento e equilibrio;
Relaxamento.

Recuperar a confianga e o dominio do corpo e
mente;

Conseguir flexibilidade e o equilibrio;
Conseguir a distenséo, relaxamento e
libertagdo de tenstes perante o cansagoe a
maonotonia;

Favarecer o desenvolvimente psico-maotor.

Dindmicas de grupo

Tornar o tempo de dcio em tempo de lazer;
Socializacdo entre os utentes;
Estimular a comunicagdo verbal.

Animac3o cognitiva: Jogos de concentragdo e
memoria;

Domind, cartas, damas, sopa de letras,
palavras cruzadas.

Expressdo plastica,

Desenvalver e estimular a atengdo, a
concentragdo, a memdria e as capacidades de
raciocinio;

Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual;

Favorecer a auto-estima.

Orientacio da realidade: Debates em grupo;
Atualizaciio diaria do calendario.

Lembrar os utentes da sua pessoa, tempo e
lugar;
Treino nas A.V.D {atividades da vida diaria)

Comemoragio de datas festivas

Exposicdo de trabathos;

Decoracdo dos espagos de acordo com a época
festiva;

Recordar vivéncias;

Valorizagio de costumes e tradigdes.

Motricidade fina: Jogos de encaixe;
Puzzles;
Trabalhos manuais;

Melhorar a destreza manual e actividades
conjugadas com as duas maos;
Estimuiagdo tatil e coordenagdo motora.

Hora do conto e da leitura; Leitura de conto e
fabulas tradicionais;

Provérhios; Poemas; Anedotas; Versos;
Jornais.

Alargar os horizontes culturais de cada idoso;

Tel. 232680 170

Av. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira
g-mail: santacasa.agheira@gmail.com

Fax 232 687 190

Contrib.502 303 760
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lrmandade da Santa Casa da Misericordia de Aquiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2016

Irmandade da Santa Casa da
M isericordia de Aguiar da Beira

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O PERIODO DE 2016

APROVACAO

0 presente Plano de Actividades e documentos anexos, que contém uma folha, que
antecedem, devidamente numeradas e rubricadas, foi aprovado por Unanimidade / l\@ﬁsia na

reunido Ordindria / Extraordindria da Mesa Administrativa da Irmandade da Santa Casa da

Misericérdia de Aguiar da Beira realizada em // Hrde 1/pi do g de20 ST

A Mesa Adminstrativa

o cin “\:—L%'

(Provedor) () - (Vice-Provedor)
g&u éﬂﬁ}i ﬁ Eiﬁl h\l?ﬁé i
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TERMO DE APROVACAO FINAL

0 Plano de Actividades que antecede mereceu a aprovagao por Unanimidade /
Maioria, pela Ass ﬂlela Geral em sessdo Ordindria / Extraordindria, realizada em
A3 de \iseistude 2015
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