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1 ERPI - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS ISOSAS

RECURSOS NECESSARIOS
DESCRICAO DA .
OBIETIVO BENS ADQUIRIRJATIVIDADES ATIVIDADE AATERIAI
{quando aplicavel) HUMANOS FINANCEIROS

Mesa Administrativa
Melhorar Cobertores (12} Cobertores -
conforto dos 3 . Diretora Técnica 250€
Utentes N&o se aplica

) _ Edredons-
Edredons (80) Engenheiro Nao seaplica | 2,800€
Manutencao do | |ouca para servico de refeicses Mesa Administrativa Louga - 850 €
material
existente Toalhas para refeitdrio (24) Néo se aplica Diretora Técnica
Néo se aplica
Engenheiro Toalhas - 500€
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material
existente, para

Suporte para
administracdo de soros

(2)

N&o se aplica

Administrativa

Nao se aplica

Nao se aplica

Mesa
Aprimorar o Carrinho de servigo de Administrativa ﬂm:dm de
servico de limpeza das instalacdes ) L limpeza —
limpeza da (3) Néo se aplica Diretora Tecnica Né&o se aplica Nao se aplica
Instituicdo Engenheiro 600€
Suporte p/
Substituicdo de Mesa soro - 90€

Engenheiro

reforcar a Diretora Técnica Barras - 450€
seguranca dos Barras laterais de Engenheiro
utentes

seguranga (camas) 12

Mesa

Facilitar Carrinho de transporte Administrativa Carrinho-
transporte da com abas (1) Nao se aplica ) .. N&o se aplica N&o se aplica 180€
roupa suja Diretora Técnica

NOTA: Os bens a adquirir e as atividades previstas serdo realizados ao longo do ano.
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2. UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

RECURSOS NECESSARIOS

Engenheiro

ORIETIVO ATIVIDADES DATA
ESTRATEGICO REALIZACAO | HUMANOS MATERIAS FINANCEIROS

Melhaorar as - Prevencéo da Todo o ano Enfermeiras/os | - Desinfetantes na barra

condi¢des de Contaminacdo Auxiliares das camas

trabalho Mesa - 14 Caixotes do lixo em 756€

promovendo o Administrativa | inox

bem-estar dos Diretara - 1 Méquina de desinfecdo | 5 000€

colaboradores e Técnica dos B\mﬂm.:m_m

utentes ) - 1 Maquina de selagem 600 €
Engenheiro

Promover ¢ bem- | - Pedir orcamentos Todo o ano Mesa - 7 Cobertores 147€

estar - Adquirir material Administrativa | - 17 edredons 595¢€
Diretora - 15 tigelas 35€
Técnica - 5 toalhas de mesa 75€
Engenheiro

Disponibilizar - Prevenir quedas Tedo o ano Enfermeiras/os | - 7 Imobilizadores para os | 245¢

cuidados - Promover a atividade Auxiliares cadeirbes

diferenciados psicomotora Mesa - 3 Andariihos 111€
Administrativa | - 2 Cadeiras de rodas 236€
Diretora -5 no._n:m_mm msz-mmnm.qmm ) 1500€
Téenica - 3 Caixas para a medicac@o | 75€
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RECURSOS NECESSARIOS

2 DATA
OBJETIVO ESTRATEGICO ATIVIDADES %m%ﬁNbﬂ@Q MUMANDS MATERIAS FINANCEIROS
Reflex5o sobre o ano -Dindmica scbre perspetivas do ano idosos de ERPI; | Cartolinas; 20€
anterior; novo; (elaboracdo do cartaz com os criangas do ATL | cola; tesoura;
Perspetivas para o novo desejos para o ano novo) Més de Janeiro | e creche, fio de cbeo;
ano; -Cantar as janeiras; (recolha das cantigas Animadoras bolas de
Relembrar as tradicbes; tradicionais das janeiras e canta-las) socioculturais. | esferovite;
Convivio entre geragoes; -Dia de Reis; (cantares e recolha de tecido de
Desenvolver a criatividade | guloseimas com os meninos do ATl e feltro;
e as capacidades artisticas | Creche) Rebugados;
e plasticas, estimular a -Atelier de expressao plastica;
destreza manual e a {(elaboragdo de mobiles alusivos ao
motricidade fina. inverno)
Proporcionar o contacto -Desfile de carnaval integrado no desfile Idosos de ERPI; | Tecidos;
quer corn a cultura das escolas; (elaboracdo dos fatos de Utentes de plasticos; cola;
tradiciona! quer com a carnaval; outras IPSS do elasticos;
erudita; decoracdo da instituicdo alusiva ao tema | Més de concelho; tesoura; 60.00€
Encontro intrainstituicbes; | do carnaval; Fevereiro criangas do marcadores;
Relembrar o carnaval de desfile carnavalesco seguido de agrupamento materiais

outros tempos,

bailarico)

de escolas de

reciclaveis;
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Trabalhar o exercicio fisico

Aguiar da Beirg;

esferografica e

e motor; ~-Comemoragdo do dia de sdo Valentim; tocador de folhas A4.
Promover o divertimento | (pintura de desenhos alusivos ao dia dos concerting;
para o aumento da auto- namorados e escrita de cartas de amor). Animadoras
estima; socioculturais.
Promover a motricidade
fina e estimulacdo
cognitiva através da escrita
e criatividade,
Descontraccéo, -Dia da mulher; {(elaboragdo de presentes Idosos de ERPI; | Cartolinas;
divertimento, para as utentes do lar) Animadoras cola; tesouras:
concentracao, criatividade socioculturais, | feltro;
e desenvalvimento da -Dia do pai; Adubo; 40.00€
rmotricidade fina e (preparacdo de uma lembranc¢a do dia Més de Marco sementes e _
expressao pléstics; do pai) _ plantas;
materiais
Relembrar habitos, -inicio da Primavera; Atelier de expressao reciclaveis.

costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do
meio sociocultural em que
0s idosos estdo inseridos.

Relembrar habitos,
costurnes, vivéncias e
experiéncias.

plastica; ( pinturas e mobiles alusivos ao
termna)

- A nossa Horta; (inicio dos trabalhos
agricolas)
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~Pascoa; {elaboracdo de cestas das

Descontragao, améndoas; idosos de ERPI; | cartolinas;
divertimento, Pintura dos ovos da pascos; Animadoras améndcas;
concentracdo, criatividade | -Atelier de expressdo plastica; socioculturais. | papel selofane; | 60.00€
e desenvolvimento da (decarag¢do da instituicdo alusivo ao Més de Abril cola; folhas
motricidade fina e tema) Ad:
expresséo plastica. esferogréficas;
-25 de Abril marcadores.
Valorizar e relembrar os (Didlogo sobre a revolugdo do 25 de
acontecimentos do 25 de | Abril;
Abril. Visionamento de um filme/documentario
alusivo ao tema)
Sensibilizar para a -Dia da Méae; idosos de ERPI; | Material
importancia da familia. (realizacio de prendas alusivas ao dia da Criangas do reciclavel; 20.00€
Mae; jardim-de- tesouras; cola;
Promover a motricidade recitar poemas; Més de Maio infancia; folhas A4
fina e estimulagéo express3o plastica;) educadoras; marcadores.
cognitiva através da animadoras

criatividade.

-Visita dos meninos do jardim-de-
infancia {convivio entre geracional)

- Dia da familia;
(CancBes alusivas ao dia da familia e
entrega de lembrangas)

socioculturais.
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Incrementar a ocupagio -Passeio anual {local a decidir); {Passeio a idosos de ERPE; | Transporte
adequada do tempo edo | realizar com os utentes dos lares e do Utentes do para a
seu bem-estar; apoio domiciliario) apoio deslocacdo dos
Criar um ambiente serenc domicilidrio; idosos; 400.00€
e de descontracdo com o | -Santos populares; Més de Junho | utentes de cartolinas; colg; | (inclut
meio ambiente; {(decoracdo da instituicdo alusivo ao outras IPSSdo | tesouras; transporte)
Proporcionar um dia de tema; almogo convivio seguido de baile concelho; bandeiras
lazer e convivio com o de sdo Jodo;) professora de populares;
exterior e na institui¢so; ginastica do manjericos.

-Festa de encerramento da ginastica municipio;
Descontracgéo, sénior “Atividade”;(participaco no Auxiliares de lar;
divertimento, projeto de ginastica sénior “atividade” tocador de
concentracdo, criatividade | organizado pelo municipio) concerting;
e desenvolvimento da Assistente
motricidade fina e social;
expressao plastica; Animadoras

socioculiurais,

Promover momentos
lddicos e recreativos;
Intercdmbio institucional.
Divulgar as valéncias da
instituicao; -Stand da feira das atividades Més de Julho Idosos de ERPL; | Tecido; 13; 40.00€

econdmicas (preparacdo de artigos para Animadoras cartolina de
Fomentar o convivio; venda e exposicdo na feira; socioculturais; | eve; lonas;

trabalhos manuais;
visita & feira das atividades econdmicas;)

Criangas do atl
e da creche;

feltro; tesouras;
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Proporcionar momentos engenheiro cola; papel

de descontragdo; -Comemoracao do dia dos avés; informatico. crepe efc..
(convidar os meninos da creche e do ATL

Proporcionar um convivio | a visitar os avos)

entre geracional.

Desenvolver a motricidade | -Passeios a pé e na carrinha da Idosos de ERPI; | Carrinha da

global e a agilidade; instituicao. Més de Agosto | animadoras instituicdo e

Combater o sedentarismo; socioculturais; lanche. N3o aplicavel.

Proporcionar momentos

de descontragdo, diminuir

a tenséo e a monotonia.

Atividades conjugadas -"As vindimas” e "outono”; (pinturas; Idosos de ERPI; | Cartolinas;

com as duas maos; elaboragdo de mobiles; Més de idosos de tesouras; colg;

Estimulagdo tactil; decaracdo da institui¢do, alusiva ao Setembro outras tintas; fio de 20.00€
tema) instituicdes; cOco.

Desenvolver atividades animadoras

criativas e recreativas;

Promover o convivio e 0
hem estar;
Intercdmbio institucional.

-Encontro anual de instituices em santa
Eufémia-Penedono. (tarde de convivie
com outras instituigdes, missa campal,
lanche e visita ao santuario)

-Passelo anual do municipio em
conjunto com as IPSS do concelho;

socioculturais.
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-Dia mundial do ideso; (comemoracéo |dosos de ERP;
Estimular a inter-relagdo do dia do idoso; entrega de lembrancas) | Més de idosos de IPSS | Cartoling;
humana e a integracéo Outubro do concelho; folhas A4;
social; -Dia das bruxas (Halloween) animadoras marcadores;
Proporcionar um dia de (Decoragéo da abdbora do Halloween e socioculturais. fruta; abobora. | 30.00€
lazer e bem-estar; confe¢ao de doce de abébora)
Permitir o intercambio;
Favorecer o convivio, a
troca de experiencia e
vivéncias;
Estimular a criatividade.
Promover o convivio e o Més de ldosos de ERPI; | Aderecos de 55.00€
bem-estar; =530 Martinho; (dramatiza¢do da lenda Novermnbro auxiliares de lar; | representacio;
Fortalecer as relacdes de S80 Martinho; tocador de castanhas.
interpessoais e a confianga | realizacdo do magusto com um lanche concerting;
mitug; convivio entre idosos e funcionarios da criancas do atl e
Promover valores culturais, | instituicdo sequido de bailarico e com os da creche;
desenvolver a afetividade | meninos do atl e creche) animadoras

entre os idosos e reviver
costumes,

socioculturais.

10
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Promovar valores culturais;

-Epoca Natalicia; (decoracdo da

Desenvolver a afectividade | instituigdo; Idosos de ERPI; | Luzes de
entre os idosos e reviver realizacio do tradicional presépio; atelier | Més de criangas da exterior; 600.00€
costumes; de expressdo plastica;) Dezembro creche e ATL presentes de (4€ prenda
Desenvolver o espirito -Festa de Natal (missa, teatro, cangdes auxiliares de lar; | natal; por utente)
natalicio entre idosos e natalicias, entrega de presentes). educadoras;
aproxima-los; animadoras
Desenvolver as socioculturais.
capacidades artisticas e
plasticas;
Proporcicnar o
divertimento e bem-
estar/convivio.
Lembrar os utentes da sua | -Colaboragdo nas refei¢des; Calendario
pessoa, tempo e espago; -QOrientag¢do da realidade; realizado pelos
-Atelier de expressdo corporal; ldosos de ERPI; | utentes; 100.00€
Manter e/ou melheorar as -Hidratacéo diaria; Animadoras Material de
amplitudes arficulares; -Jlogos de estimulacio cognitiva; Diariamente socioculturais. ginastica

Prevenir a atrofia
muscular;

Estimular os seniores para
as praticas

Desportivas;

Prevenir vérias doencas;

-Jogos de tabuleiro e mesa;
-Tergo.

{arcos, bolas,
fitas, materiais
reciclados);
Folhas
Ad;marcadores;

11
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Jogos lidicos
Melhorar aspetos variados; radio
cognitivos {meméoria, e CD.
atencao/concentracéo,
raciocinio) e poder de
relato e exposicao;

Dar continuidade & préatica
religiosa dos utentes.

Dar continuidade & pratica | -Jogo do Boccia; Semanalmente | Idosos de ERP;
religiosa dos utentes e -"A nossa horta”; voluntérias; Kit do boccia; | 150€
comunh&o; -Celebracéo da palavra; professora do
~Comunhdo; municipio;
Estimular a mobilidade e a | -Aula de ginastica; animadoras
capacidade de socioculturais.

movimentagao/deslocacio;

Promover o espirito de

equipa.

Dar continuidade & prética | -Celebracdo da missa; Mensalmente | idosos de ERPI; | Microfone;

religiosa dos utentes; -Comemoracgo dos aniversarios; padre da colunas; velas;
Proporcionar um momento | -Jornal da instituicéo. paroquia; ovos; farinha; | 40.00€

de maior concentragio e voluntarias; Sleo; etg;




Plano de Atvidades 2020

reflexdo sobre alguns
momentos da vida;
Comemorar 0s aniversarios
relativos a esse més;

Dar a conhecer as
atividades realizadas na
nossa instituicdo.

auxiliares de lar;
educadoras;
animadoras
socioculturais.

computador;
impressora;
folhas A3.

13
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4. FISIOTERAPIA

RECURSOS NECESSARIOS
OBRIETIVO ATIVIDADES DATA
ESTRATEGICO REALIZAGAC HUMANOS MATERIAS Custo
Prestar cuidados Realizacdo de tratamentos de - Diretor Clinico Aparelhos de
de sadde fisioterapia Fisiatra eletroterapia,
Ao longo de 2020 | -4 termoterapia e terapia
Fisioterapeutas manuat
- 1 Auxiliar de
Fisioterapia
Aquisicao de Aquisicao de aparelhos de correntes, -4 2 Eletroestimuladores | 950£€
material Ultra Som, marguesas e telefore para Fisioterapeutas (TENS, NEMS e
gabinete das fisioterapeutas Ao longodoano | - 1 Auxiliar de iontoforese)
: Fisioterapia 1 Ultra~sons portatil 700€
1 Telefone 25€
Diminuir os Aumento da frequéncia mensal das Fisioterapeutas
tempos de espera | consultas médicas e diminuicio do Ao longo do ano | Fisiatra
para consultas de | nimero de técnicas de tratamento por Administrativa
fisiatria e de utente
tratamentos
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5. CRECHE
CALENDARIZACAD CONTEUDO ATIVIDADES OBJETIVOS E COMPETENCIAS RECURSOS FiSICOS; | AVALIACAO
TEMATICO MATERIAIS E
HUMANOS
Outubro

- Inicic do ano
letivo.

- Reunido de pais

- Dar a conhecer as normas e regras da
instituicdo;

- Partilhar as inteng¢des pedagdgicas
tracadas para este ano letivo;

- Qutros assuntos de interesse.

- Recursos fisicos:
espaco da creche

- Recursos materiais:
materiais existentes
na creche.

- Recursos humanos:
Educadora e pais.

15
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(Dia 4)

- Outono - Observacdo da | - Sensibilizar as criangas para a - Recursos fisicos: - Observacao
Natureza; observa¢io da transformacdo da espacgo da creche e direta dos
- Recolha de | Natureza; espaco exterior. comportamento
elamentos da | -~ Observar as cores caracteristicas do s das criangas;
Natureza; Qutono. - Recursos materiais;
-  Elaboragdo de materiais de desgaste, | - Trabathos
trabalhos de livras/imagens e realizados pelas
expressao plastica; materiais existentes criangas;
- Decoracdo da nas salas.
creche com - Registos
elementos - Recursos humanes: | fotograficos.
caracteristicos do Educadora, auxiliares
Outono; € criangas.
- Entoagdo de
cangoes.
- Comemoracio - Visualizagdo de - Evidenciar a importancia do respeito e | -Recursos fisicos: - Observacdo
do Dia do Animal | imagens/ videos de | cuidado pelos animais. espago da creche, direta dos
animais. comportamento

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,

s das criangas;

- Sensibilizar para a importancia de livros/imagens/videos, | - Trabalhos
- Dia Mundial da uma alimentacdo saudével; materiais existentes realizados pelas
Alimentacdo criancas;

16
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- Didlogo sobre a

- Conhecer ¢ aplicar as normas de

nas salas e alguns

exploracao de
ourigos e castanhas;

- Elaboracdo de
cartuchos;

- Partilhar momentos de convivio entre
todos;

- Recursos materiais;
materiais de desgaste,
livros, materiais

{Dia 16) alimentacgéo e higiene alimentar; alimentos saudaveis. | - Registos
alimentos saudéveis; | - Conhecer caracteristicas dos fotogréficos.
- Exploracdo de alimentos apresentados. ~ Recursos humanos:
diversos alimentos _ Educadora, auxiliares
saudaveis: cheiro, e criancas.
textura e sabor. - Conhecer uma tradicio actual;
- Halloween _ - Proporcionar um ambiente
caracteristico do dia das
bruxas/Halloween;
(Dia 31) - Decoracdo de - Usar o jogo simbdlico como forma de
abdboras e expressao. _
elaboracdo de outros
glementos
caracteristicos da
festa de Halloween;
- Realizagdo de
brincadeiras de
Halloween.
Novembro
- S. Martinho - Visualizacgdo da | - Fomentar o valor da partilha através | ~ Recursos fisicos: - Observacao
lenda de S. Martinho; | da lenda; espaco da creche, direta dos
- Visualizacdo e | - Preservar as tradicdes populares; comportamento

s das criangas;

17
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elementos
caracteristicos da
época natalicia para
decoracdo da sala e

criatividade;
- Promover a colaboracdo e convivio da
familia nas atividades da instituicao.

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,
livros/imagens e

- Can¢des alusivas ao existentes nas salas, - Trabalhos
fema. ouri¢os e castanhas. realizados pelas
- Realizacdo do criancas;
magusto. - Recursos humanos:
Educadore, auxiliares, | - Registos
criangas e familiares. | fotogréaficos.
(Dia 20) - Comemoragdo . - Participar de uma iniciativa nacional e
do Dia Nacional do | - Durante o dia educativa:
Pijama m,. Diz m:am:w_..: de pijama - Sensibilizar as criangas para a
_:.ﬁmq.:mn__o:m_ dos <mmﬁ._a.o~ | solidariedade:
Direitos da - Alividades/jogos | _ Angariar fundos para a ajudar a
Crianca. alusivos ao dia. instituicao social que recebe criangas
que ndo tém uma familia;
- Dar a conhecer os direitos da crianga;
- Incentivar o respeito pelos outros e
pela diferenca;
- Sensibilizar para a causa " uma
crianga tem direito a crescer numa
familia”.
Dezembro
- Epoca Natalicia - Diadlogos sobre a - Fomentar o respeito pelos costumes e | - Recursos fisicos: - Observacio
época natalicia; tradicées do Natal; espaco da creche. direta dos
- Concretizacao de - Estimular a imaginacdo e a compcrtamento

s das criancas;

13
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de diversos espagos
da instituicao;

- Decoragao da
arvore de Natal;

- Elaboracgdo de uma
carta ao Pai Natal;

~ Visualiza¢do de
filmes alusivos;

- Historias e cangdes
inerentes ao tema;

- Festa de Natal para
as criangas, e
convivio com os pais,
em que o Pai Natal
entregard um
presente.

materiais existentes
nas salas.

- Recursos humangs:
Educadora, auxiliares,
criancas e familiares.

- Trabalhos
realizados pelas
criangas;

- Registos
fotograficos.

Janeiro

- Os Reis

- Decoracéo de
coroas de refs;

- Cancdes alusivas ao
tema;

- Ir cantar os Reis ao
lar;

- Lanche com o©
tradicional bolo-rel.

- Promover a tradicdo do dia de Reis;
- Fomentar o convivio entre a
comunidade.

- Recursos fisicos:
espaco da creche.

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,
livros/imagens e
materiais existentes
nas salas.

- Observagao
direta dos
comportamento
s das criancas;

- Trabalhos
realizados pelas
criangas;

19
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- Recursos humanos: | - Registos
- Sensibilizar as criangas para as | Educadora, auxiliares | fotogréficos.
- Inverno transformacdes da natureza. e criangas.
- Realizaggdo de
trabalhos alusivos ao
Inverno;
- Decoragdo da
creche com
elementos
caracteristicos da
estacao,
- Visualizagdo de
historias e entcacdo
de canc¢des alusivas
ao tema.
Fevereiro
(Dia 14) - Comemoracdo do | - Escrita/ilustracdo - Sensibilizar para as diferentes formas | - Recursos fisicos: - Observacio
Dia de S. Valentim | de mensagens de de mostrar os sentimentos de afeto, | espaco da creche. direta dos
amor/amizade e amizade e o amor. comportamento
esperanca para os - Recursos materiais: | s das criangas;
colegas. materiais de desgaste,
imagens e materiais - Trabalhos
existentes nas salas. realizados pelas
- Carnaval - Valorizar as tradi¢des culturais; criangas;
(Dia 25) - Histérias e cangdes | - Partilhar sentimentos de alegria e | - Recursos humanos:
inerentes ac tema; diversdo. Educadora, auxiliares, | - Registos
fotogréficos

20
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- Elaboracdo de
mascaras e aderecos.
- Participacdo no
desfile de Carnaval
da Vila.

criangas e
comunidade.

2
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(Dia 19)

- Dia do Pai

- Primavera

- Elaboragdo de uma
prenda para oferecer
2o pai.

- Cangbes e poesias
alusivas ao pai.

- Realizaggo de

trabalhos alusivos a

Primavera e
decoracdo da creche
com elementos

caracteristicos da
estacao.

- Proporcionar a reflexdo para a
importancia da familia, nomeadamente,
a figura paternal;

- Presenciar a figura paternal com uma
lembranga feita por ela.

- Sensibilizar as criangas para as
alteragdes da Natureza.

- Recursos fisicos:
espaco da creche e
espaco exterior.

- Recursos materiais:
matertais de desgaste,
livros/imagens e
materiais existentes
nas salas.

- Recursos humanos:
Educadora, auxiliares
e criangas.

- Observacdo
direta dos
comportamento
s das criangas;

- Trabalhos
realizados pelas
criangas,

-~ Registos
fotogréficos
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a figura maternal;

- Péscoa - Didlogos, historias e | - Conhecer as tradigdes associadas a - Recursos fisicos: - Observagéo
cancbes inerentes & | Pascoa. espago da creche. direta dos
época festiva; comportamento
-Concretizagdo  de - Recursos materiais: | s das criangas;
elementos materiais de desgaste,
caracteristicos da livros/imagens e - Trabalhos
época festiva para a materiais existentes realizados pelas
decoracéo da sala; nas salas. criancas;

- Realizacdo de uma
lembranca para os - Recursos humanos: | - Registos
ovinhos da Pascoa. Educadorz, auxiliares | fotograficos.
e criangas.
Maio

- Dia da Mae - ?omo&o:mq m~ reflexdo para a | - Recursos fisicos: - Observacio

importancia da familia, nomeadamente, | espaco da creche direta dos
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-~ Elaboracdo de uma
prenda para oferecer
a mae;

- Presenciar a mée com uma lembranga
feita por ela.

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,
livros/imagens e

comportamento
s das criancas;

- Cangdes e poesias materiais existentes - Trabalhos
alusivas a mae, nas salas. realizados pelas
criancas;
- Recursos humanos: .
Educadora, auxiliares | - Registos
e criangas fotograficos.
Junho
{Dia 1) - Dia da crianga -Elaboracdo de uma | - Proporcionar momentos de alegriae | - Recursos fisicos: - Observacao
lembranga para as diversdo, neste dia especial; espaco da creche direta dos
criancas; - Fomentar relacionamentos saudaveis comportamento

- Santos Populares

(Santo Antonio,

- Dinamizacdo de
atividades lUdicas

relacionadas com o
dia.

entre os pares.

- Comemorar a época festiva dos
Santos Populares referentes a tradicdo
portuguesa.

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,
livros/imagens e
materiais existentes
nas salas.

- Recursos humanos:
Educadora, auxiliares
e criancas

s das criangas;

- Trabalhos
realizados pelas
criangas;

- Registos
fotograficos.
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530 Jodo e SGo
Pedro).

- Criagdo de uma
marcha popular.

Julho/Agosto

- Férias

- Elaberacdo das

pastas para guardar

os trabalhos;

- Atividades de
escolha livre;

- Passeios pelo
exterior.

-~ Promover a vivéncia de momentos
diferentes daqueles que foram vividos
a0 longo do ano letivo.

- Recursos fisicos:
espaco da creche e
espaco exterior.

- Recursos materiais;
materiais de desgaste,
livros/imagens e
rateriais existentes
nas salas.

- Recursos humanaos:
Educadora, auxiliares
e criangas

- Chservagdo
direta dos
comportamento
s das criancas;

- Trabalhos
realizados pelas
criangas;

- Registos
fotograficos.

Setembro

- Data a definir

- Festa de
Finalistas

- Preparacdo para a

fasta de finalistas:

diplomas, cartolas...;
- Realizag&o da festa

de finalistas.

- Proporcionar momentos de convivio;
~ Propiciar momentos de diverséo;

- Proporcionar  momentos  que
marquem com alegria 0 fim de uma
etapa letiva.

- Recursos fisicos:
espaco da creche

- Recursos materiais:
materiais de desgaste,
livros/imagens e

- Observacdo
direta dos
comportamento
s das criancas;
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| materiais existentes

nas salas.

- Recursas humanaos:

- Trabalhos
realizados pelas
criangas;

Educadora, auxiliares, | - Registos
criangas e familiares. | fotogréficos.
- Dispor de mobilidrio/ | - Adquirir ~ Durante o ano - Mesa - Equipamento - Dois moveis baixos | - 800€
equipamento com mobiliario/ 2020. administrativa; | informatico; com prateleiras ou
caracteristicas equipamento; - Gestor de caixas;
adequadas as - Solicitar recursas; - Catélogos. - Trés
necessidades de orcamentos; - Educadora espreguicadeiras; - 200€
conforto das criangas. | - Selecionar de Infancia; - Seis cadeiras auto;
or¢camentos; - Um tapete em - 2B0€
- Adjudicar. espuma,
antiderrapante; - 30€
- Uma grade de
protecac;
-Um esterilizador - 20€
alétrico;
- Um balde para - 50€
fraldas de 60 litros;
- Cinquenta babetes; | - 150€
- Cinguenta lengdis
para catres.
- 100€
- 400€
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- Criar estratégias - Adquirir jogos; - Durante o ano - Mesa - Equipamento - Jogos de encaixes; - 250€
para o - Solicitar 2020. administrativa; | informaético; - Puzzles.
desenvolvimento orcamentos; - Gestor de
cognitivo e motor - Selecionar recursos; - Catalogos.
das criangas. orgamentos; - Educadora
- Adjudicar. de Infincia
- Valorizar a expressao | - Adquirir material | - Durante o ano - Mesa - Equipamento - Tintas; 250 €
plastica no de expresséo 2020. administrativa; | informético; - Carimbos;
desenvolvimento das | plastica; - Gestor de - Colas;
criancas. - Solicitar recursos; - Folhas A3 e A4;
or¢amentos; - Educadora - Catélogos. - Plasticina;
-~ Selecionar de Inféncia. - Marcadores;
orcamentos; - Lapis de cor;
- Adjudicar. - Lapis de cers;

- Pincéis;

- Cartolinas;

- Materiais
decorativos;

- Pastas de arquivo.

27




6. ATL - ATIVIDADES TEMPOS LIVRES E PROLONGAMENTO DE HORARIO

Plano de Atividades 2020

RECURSOS NECESSARIOS

OBIETIVO ATHWIDADES DATA CUSTOS PREVISTOS
ESTRATEGICO REALIZACAO HUMANOS MATERIAS Descricdo Custo
- Remodelar o - Pintura das paredes | -Durante o - Pintor - Tintas - 500€
espaco do ATL interiores do ATL ano de 2020
-Adquirir novos - Técnica de ATL | - Catélogos - Tapetes
fapetes para sentar
- Adquirir material | - Fazer um - Durante o - Técnica de ATL | - Folhetos - Jogos de -300€
didatico e levantamento de ano de 2020 promocionais; construcéo,
pedagdgico todos os materiais - Catélogos. - Encaixes e
necessarios puzzles;
-Cozinha de
brincar mais
acessérios;
-Pista de carros
para menino;
~ Livros de
histérias;
- Jogos
didaticos.
- Adquirir material | -Fazer um - Durante o - Técnica de ATL. | - Catélogos; -Lapis de colorir | -200€
de desgaste levantatmento de ano de 2020 e marcadores;

2
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todos os materiais -Folhetos ~Cartolinas;
necessarios para as promocionais. -Evas;
diferentes atividades -Tintas de
a decorrer 3o longo guache e
do ano; pinceis;
-Carimbos
~ Adquirir prendas | - Festejar o Natal -Més de - Técnica de ATL | - Catélogos; - Prendas de - 4€ (por
de natal Dezembro -Folhetos natal para as crianga)
2019 promocionais. criancas
- Adguirir prenda | -Celebrar o dia -1 de Junho -Técnica de ATL | - Catalogos; - Lembranga - 4€ (por
dia da crian¢a mundial da crianga 2020 -Folhetos para o dia da crianca)
Promocionais. crianga

2

9



6.1 Atividades Pontuais do ATL -

Plano de Atividades 2026

Calendarizagio Contelddos Temdaticos Atividades Objetivos
Setembro Integracdo das Criangas no X . )
grac ¢ -Organizacdo do ambiente educativo; X ) ) )
ATL e . .. -Organizar o ambiente educativo através da
-Histérias, cancdes, jogos, atividades de .
) . definicdo de espagos de trabatho;
livre escolha (espagos existentes na sala )
. -Integrar / adaptar as criangas no ATL;
de atividades);
) e -Conhecer 0 espaco do ATL;
-Estabelecimento de uma rotina diéria; B
. -Desenvolver lagos de relacdo entre
-Estabelecimento das regras e normas de | . . )
s oa . crianca/crianga e equipa do ATL/criangas;
convivéncia e funcionamento na sala de . . )
. -Adaptar o grupo a vida do ATL através das
atividades e restantes espacos. . oy i
rotinas diarias e semanais.
Q Qutono L.
-Histdrias sobre o Outono; . .
. . -Desenvolver a capacidade de observacao;
-Observagdo, recolha e exploracdo de . . .
Qutubrg -Tomar consciencia de diferentes ritmos e
elementos da natureza; .
. . . sucessoes de ternpo;
-Pictogramas, histdrias, cangdes, .. )
L . ) -Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
dramatiza¢Bes, recorte, pintura, grafismos
. colagem.
relacionados com o tema;
-Elaboracéo de um painel do Qutono.
Dta internacional do ldoso e . . o
-Visita a dependéncia do lar da Instituicio;
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Dia Mundial da Alimenta¢éo

Dia das Bruxas

S. Martinho/ Magusto

-Didlogo sobre os idosos e sobre os
existentes na familia (bisavds, avés..).

-Dialogo sobre 0 temg;

-Elaboragdo de cartazes para expor nas
salas do ATL subordinado ao tema
“Alimentos bons e alimentos maus”;
-Realizacdo de um jogo sensorial,
descoberta de aromas e sabores;
-Realiza¢do de uma atividade de culinéria
€Om as criangas.

-Histdrias e cangdes;

-Decoracdo das salas subordinando o
tema em questdo: desenhos de bruxas,
vassourinhas feitas com rafia, teias de
aranha, .

-Dramatizacdo da Lenda de S. Martinho
com fantoches;

desenvolvimento  da
socializacdo, através do contacto com
pessoas mais velhas; |
-Sensibilizar para o afeto e o respeito a ter
com 05 idosos.

-Promover o}

-Criar hébitos de alimentaco saudaveis;
-Conhecer e reconhecer a importincia de
uma alimentacdo racional e equilibrada;

-Festejar o Dia das Bruxas;

-Promover um momento de animacdo no
ATL.
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Novembro -Realizacio do Magusto com a | -Reviver a tradicdo do S. Martinho de forma

participacdo da Instituicdo; lidica e criativa;

-Pintura, grafismos e cangdes | ~Envolver a comunidade nas atividades

relacionadas com o tema. pedagogicas;
-Explorar as dreas de Expressdo Plastica e
Dramatica.

Dia Nacional do Pijama -ir de pijama para o ATL;
| -Realizacdo de uma atividade alusiva aos

direitos da crianca. -Envolver as c¢riangas numa campanha

solidaria;

-Despertar para o sentido de solidariedade.

Natal -Atelier de Natal;

-Historias/lendas sobre o tema e |-Compreender o significado histérico e

Dezembro dramatizacdes das historias; religioso do Natal;
-Cangdes de Natal; -Incentivar © esplrito de amizade e
-Realizagdo de enfeites alusivos; solidariedade;
-Decorag3o do pinheiro de Natal e do | -Conseolidar a relagio ATL / familia /
presépio; comunidade;
-Elaboracdo de mensagens de Natal; -Explorar as ExpressGes Dramética, Plastica e
~Construcdo de cartdes de Boas Festas; Musical.

~Festa de Natal com a Vaiéncia da Creche.
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Janeiro

Fevereiro

Dia de Reis

O Inverno

Dia de S. Valentim

Carnaval

-Elaboracéo de coroas;
-Cantar os reis;
-A historia dos trés Reis Magos.

-Elaboracio de motivos alusivos a data;
-Decoracdo dos espagos do ATL com os
motivos elaborados;

-Construgao de um painel alusivo ao
Inverno;

-Lengalengas, poesias, grafismos e
cancgdes.

-Elaboracdo de uma atividade de
expressdo plastica;
-Cancgoes.

-Elaboragdo de motivos alusivos & data;
-Decoracdo dos espacos do ATL com os
motivos elaborados;

-Elaboracdo de disfarces e aderegos;

-Preservar as tradi¢es;
-Recolher e selecionar producdes do
patriménio literario oral;

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Observar e reconhecer as modificagdes na
Naturezs;

-Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.

-Celebrar valores como a amizade e o afeto;
-Perceber o significado do Amor (pais/filhos,
pai/mae, amigos).
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Aguiorda Berg
-Desfile de Carnaval. - Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;
-Conhecer o significado deste dia festivo;
-Promover o convivio entre a Instituicao e a
-Poemas, cangOes, lengalengas; comunidade.
Cia do Pai -Elaboracao de mensagens e de um

Dia Mundial da Arvore

Pascoa

presente para o Dia do Pai.

-Elaboragdo de atividades tendo em conta
o tema;

-Observacao das mudancas na Natureza;
-Passeio no exterior para observacdo da
Natureza.

-Elaboragdo de mctivos relacionados com
esta época festiva;

~Realizacdo do jogo dos Ovos Escondidos;

-Fomentar o sentimento de amor
fitial/paternal;

-Desenvolver técnicas de pintura, picotagem,
recorte e colagem;

-Promover a relacdo ATL/Familia.

-Valorizar o papel da arvore no meio
ambiente;

-Conhecer a importéncia das arvores para o
nosso bern-estar;

-Contatar com a Naturezz;

-Interiorizar  atitudes de respeito e
preservacao do meio ambiente,
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A Primavera

Dia da m&e

-Decoracao dos espagos do ATL;
-Elaboracdo de uma lembranca para os
ovos da Pascog;

-Atividade de culinaria.

-Elaboragdo de motivos alusivos a data;
-Decoragao dos espacos do ATL com os
motivos elaborados;

-Constru¢do de um painel alusivo a
Primavera;

-Lengalengas, poesias, grafismos e
cancgoes.

~Poemas, cangbes, lengalengas;
-Elaboracdo de mensagens e de um
presente para o Dia da Mée.

-Atividades relacionadas com o tema.

-Compreender o significado da Pascog;
-Viver tradi¢des da Pascoa;

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

~Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem,

-Observar e reconhecer as modificagdes na
Natureza;

-Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.

~-Fomentar o© sentimento de amor
filial/maternal;

-Desenvolver técnicas de pintura, picotagem,
recorte e colagem;
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Junho

Dia Internacionat da Familia

Dia Mundial da Crianca

O Verdo

Férias Letivas

-Elaboragdo de uma prendinha para cada
crianga;

-Realizagdo de  atividades
relacionadas com o dia.

Idicas

-Elaboragdo de motivos alusivos a data;
-Decoracdo dos espacos do ATL com os
motivos elaborados;

-Construcac de um painel alusivo ao
Veréo;
-Lengalengas,

poesias, grafismos e

cangoes.

-Elaboracdo de capas para guardar os
trabalhos realizados ao longo do ano;
-Atividades e passeios no exterior;
-Atelier de férias de verio.

-Promover a relaco ATL/Familia.

-Promover a relacdo ATL-familia;
-Sensibilizar para a importancia da familia.

-Reconhecer e valorizar-se como crianga;
-Sensibilizar a cormunidade escolar para a
importdncia do cumprimento dos Direitos da
Crianca;

-Valotizar a <¢rianga como ser Gnico,
individual e irrepetivel.

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Obsetvar e reconhecer as modificacdes na
Natureza;

-Tormar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.

- Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Promover momentos de convivio e Jazer;
-Promover atitudes colaborativas.

36




Plano de Atividades 2020

B
7. TRANSVERSAL
RECURSOS INTERNOS
ATIVIDADES DATA NECESSARIOS CUSTOS PREVISTOS
OBJETIVC REALIZACAC Descrigio
ESTRATEGICO HUMANOS MATERIAS Custo

- Melhorar as FORMAGAO . Mesa Administrativa -Casada | Luz 4gua, 3 300€
competéncias dos - Diligenciar a organizacdo | Todo o ano Compota | gasdleo,
colaboradores; de formagdo com o |[EFP . Responsaveis dos - Data deslocagdes
- Aumentar a - Diligenciar a organizacdo Departamentos show
produtividade; de formagéo interna - Mesas,
- Atualizagdo e - Divuigar e sensibilizar as . Todos os/as cadeiras;
reciclagem dos colaboradoras para Colaboradores - Vigtura
conhecimentos. participarem nas a¢des de

formacéo;

- Registar, na Plataforma

SIGO, a formacao interna
Aplicar préticas de Certifica¢do Qualidade . Mesa Administrativa
gestao e - Reglizacdo de auditorias Todooano |.Responsaveis dos Auditorias
organizagdo que internas Departamentos Internas 900€
visem a promogao - Auditorias de Concesséo . Colaboradores
de servicos de . Todos os/as
melher qualidade - Certificacdo Colaboradores Auditorias de 2700€

aos utentes

Concessao







